
昔の日本の言葉で１０月は神無月（かんなづ
き）といって、出雲国に日本中の神様が集ま
る月と言われていました。
また、最近では西洋のお盆

であるハロウィンの行事も楽
しまれるようになってきました。１０月は不
思議な存在がうごめく月なのかもしれません。
図書館にはそんな不思議を扱った本もたくさんあります。

皆さんは今、栞が挟まれた読みかけの本はありますか？
本を読んでいると、読書傾向に偏りを感じることがありま
せんか？そもそも何を読めばいいのか分からない・・・な
ど、読書の悩みも少なからずあるでしょう。そんな時、頼
りになるのがブックガイドや書評集と呼ばれるものです。

いかがですか？図書館では主に「０１９」の書棚に書評集
はあります。
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（宅間紘一／新泉社）
文庫本に限定した名作ガイ
ド。読み継がれてきた名作に
挑戦する方におすすめ。

（平松洋子／本の雑誌社）
著者は食文化に関する著書
を多く書いていることから、
食と書が混在する

エッセイに近い本。

（宮川健郎／岩崎書店）
絵本から児童書へ移る小学校
低学年の時期におすすめする
本の紹介。春夏秋冬に

合わせた選書。

（雷鳥社）
全国の書店員が選んだ本を
各テーマごとにトップ10ま
で紹介、巻末にはタイトルと

作家の索引がある。



■『世界とつながるみんなの宗 教
せ か い しゅうきょう

ずかん』 中村 圭志/監修
なかむら けい し かんしゅう

■『十年屋 ２』 廣嶋 玲子/作
じゅうねんや ひろしま れ い こ さく

■『おしりたんてい ﾗｯｷｰｷｬｯﾄは
だれのてに！』 トロル/さく･え

■『和の文化をうけつぐ日本の伝統
わ ぶ ん か に ほ ん でんとう

もよう３』 小山 弓弦葉/監修
お や ま ゆ ずる は かんしゅう

■『わけあって絶滅しました。続』
ぜつめつ ぞく

丸山 貴史/著
まるやま た か し ちょ

■『かんたん！かわいい！材料３つからのスイーツレ
ざいりょう

シピ ﾊﾛｳｨｰﾝ&ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ･ｽｲｰﾂ』 八木 佳奈/著
や ぎ か な ちょ

■『新しい心のﾊﾞﾘｱﾌﾘｰずかん』 中野 泰志/監修
あたら こころ な か の やす し かんしゅう

■『日本茅葺き紀行』 安藤 邦廣/著
■『解読ウェーバー』 橋本 努/著
■『手順３つで､しっかりおいしい
毎日ｼﾆｱごはん』 横山 タカ子/料理
■『警視庁災害対策課ﾂｲｯﾀｰ防災ヒ
ント110』 日本経済新聞出版社/編
■『まんがでわかるﾋﾄは「いじめ」
をやめられない』 中野 信子/監修
■『孤絶－家族内事件－』

読売新聞社会部/著
■『看取り犬・文福の奇跡』

若山 三千彦/著
■『「空き家」に困ったら最初に読む本』牧野寿和/監修
■『カスハラ』ＮＨＫ「ｸﾛｰｽﾞｱｯﾌﾟ現代＋」取材班/編著
■『図解でわかる労働基準法いちばん最初に読む本』

ＨＲプラス社会保険労務士法人/著
■『大人のあか抜けひとつ結び』 ＧＡＲＤＥＮ/監修
■『世界史のなかの蒙古襲来』 宮脇 淳子/著
■『地図で楽しむすごい広島』 都道府県研究会/著
■『身も心もゆるめるおうち整体』 片山 洋次郎/著
■『農家が教える鳥獣害対策あの手この手』農文協/編
■『７０歳のたしなみ』 坂東 眞理子/著
■『超シルバー川柳』 みやぎシルバーネット/編
■『ママは身長１００ｃｍ』 伊是名 夏子/著
■『公民館をどう実践していくか』 牧野 篤/著
■『戦国古文書用語辞典』 鈴木 正人/編
■『日本史アッパレな女たち』 本郷 和人/監修
■『９月１日 母からのバトン』 樹木 希林/著

■『さかさまたんけんたい』 すずき みほ/作
さく

■『おろろんおろろん』 石黒 亜矢子/作
いしぐろ あ や こ さく

■『みずとはなんじゃ？』 かこ さとし/作
さく

■『氷獄』 海堂 尊/著
■『我らが少女A』 高村 薫/著
■『明日死んだ男』赤川 次郎/著
■『小説天気の子』 新海 誠/著
■『罪の轍』 奥田 英朗/著
■『百舌落とし』 逢坂 剛/著
■『落日』 湊 かなえ/著
■『マジカルグランマ』

柚木 麻子/著
■『あきない世傳金と銀 ７』

高田 郁/著
■『営繕かるかや怪異譚 その２』 小野 不由美/著
■『ちょっと今から人生かえてくる』 北川 恵海/著

歌舞伎町ホスト界の帝王と称されてい
たローランドが、現役を引退して弱冠２６
歳で実業家へ転身。サッカー少年だった
彼はいかにしてトップに上り詰めたのか。
これは彼の美学・哲学・仕事への姿勢

などを語る初の著書で、ＴＶでも話題にな
ったあきれるほど大胆で納得させられる
名言集。
彼を知らない人でも読めば明日への活

力になり、実はビジネス・自己啓発書とし
てもオススメの一冊です。

■『８６-エイティシックス-Ｅｐ.７』安里 アサト/著

『旅仕舞』
新・酔いどれ

小藤次１４
佐伯 泰英/著
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『おばけ
としょかん』

斉藤 洋/作
さいとう ひろし さく

森田 みちよ/絵
も り た え

『農業高校へ
行こう！』

全国農業
高等学校長協会

/監修

家
の
光
協
会


