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豊 平 毎月第３金曜日（不定期）開催 

【大人が絵本を楽しむ会】 
【内容】：その月々のテーマを決めて 

それに沿って絵本を読み語る教室です。 

開催日等は、豊平地域づくりセンター 

（IP4020）へお問い合わせください。 

行事日程は、中止または変更になる 

場合があります。ご了承ください。 
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本 館 毎月第１金曜日（変更有）開催 

【７月読書会のご案内】 

 

 
日時：７/１０（金）午前１０時より 

場所：本館研修室 ◎本館・分館で借りれます。 

 ※参加申込み・詳細は…  ●参加費無料！ 

図書館本館（050-5812-3775）までお願いします。 「初夏の食卓にはみょうがを」 

 

 

6月からが旬といわれる食材はいくつかありますが、 
今夏はその中でも万能薬味として活躍する“みょうが”を 
フル活用してみませんか？ 

 
子ども時代には独特の風味が苦手で避けていた食材ですが、大人になって

口にすると、その美味しさと自分の味覚の変化に驚いたものです。家庭菜園で
も手軽に栽培ができるようで、高血圧や夏バテの予防にも強い味方です。 
 
 図書館には、みょうが・大葉・ねぎといった 
香り野菜をふんだんに使える料理本があり、 
『薬味の魔法』 
（平尾 由希 著／主婦の友社） 

『香り野菜が好き！』 
（堤 人美 著／家の光協会）には 

様々なレシピが紹介されています。 

 

また、お酒好きな方には『蔵人直伝 日本酒つまみ』（SSI認定 唎酒師 酒 
GO委員会 著／日東書院）をおすすめします。 
日本各地の日本酒や酒造紹介とともに、お酒と料理のペアリングを楽しむレ

シピも多く紹介されています。中でもみょうがは爽酒（そうしゅ）に分類されるキ
リっとした飲み口のお酒に合うようです。徐々に暑くなるこれからの季節、是非
みょうがにスポットライトを当ててみませんか？ 
  

 
 

雨のシーズンが来ますね。水濡れは本の大敵です。

乾いた後もシワになったり、シミが残ったりするこ

とがあります。本を持ち歩く時はご注意下さい。 
 

 
 

【今回の本】 

『ヴィヨンの妻』新潮社 

太宰 治/著 

【おはなし会】について 

千代田分館・芸北分館・本館で 

開催しているおはなし会は 

当面の間、すべて 

お休みします 
お問い合わせ等は、各館へお願いします 

芸北分館 ＩＰ 050-5812-2070 
千代田分館 ＩＰ 050-5812-2249 

本 館 ＩＰ 050-5812-3775 
 

『香り野菜が 
   好き！』 
さっぱり、 
 ピリッと 
クセになる！ 
おかずと 
 おつまみ 

家の光協会 

堤 人美/著 

ご来館のときは 

マスクの着用などの 

感染症対策をお願いします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ｙ．Ａ ヤングアダルト 

ぶっ倶楽部とは？  

図書館スタッフが 
おすすめ本を紹介 
するコーナーです！ 

 イヤな気分になってイライラしてしまった時、
皆さんならどうやって解決しますか？この絵本
に出てくる女の子は、そういう時どうやって乗り
越えようかな、と色々考えながら下校します。 
読んで楽しめるだけでなく、女の子と一緒にな

って、自分ならどうしようかなと考えながら読む
のも楽しい絵本です。 
 
  

■『恋に至る病』      斜線堂 有紀/著 

■『掟上今日子の乗車券』   西尾 維新/著 

■『もうひとつのWONDER』R.J.パラシオ/作 

 

■『魔法のかけっこレッスン』 三田
み た

 翔
しょう

平
へい

/著
ちょ

 

■『りんごだんだん』  小川
お が わ

 忠
ただ

博
ひろ

/写真
しゃしん

と文
ぶん

 

■『コトノハ町
まち

はきょうもヘンテコ』 

               昼
ひる

田
た

 弥子
み つ こ

/作
さく

 

■『つながる』        長倉
ながくら

 洋海
ひ ろ み

/著
ちょ

 

■『ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

銭天堂
ぜにてんどう

１３』廣嶋
ひろしま

 玲子
れ い こ

/作
さく

 

■『ルビィのぼうけん―ＡＩロボット、学校
がっこう

へいく―』      リンダ・リウカス/作
さく

 

■『きみが、この本
ほん

、読
よ

んだなら とまどう放課
ほ う か

後編
ご へ ん

』         森川
もりかわ

 成美
し げ み

/作
さく

 

■『きみが、この本
ほん

、読
よ

んだなら ざわめく教室編
きょうしつへん

』        戸
と

森
もり

 しるこ/作
さく

 

■『ハートウッドホテル ４』                ケイリー・ジョージ/作
さく

 

こどものほん 

大人の本 
■『「群れない」生き方 ― ひとり暮らし、私の 
ルール ― 』         曾野 綾子/著 
■『身近な鳥のすごい食生活 カラー版』 
               唐沢 孝一/著 

■『最後の講義完全版』    大林 宣彦/著 

■『絵でわかる薬のしくみ』  船山 信次/著 

■『すぐできる！かわいい手作りマスク』   

■『在野研究ビギナーズ ―勝手にはじめる研究生活』         荒木 優太/編著 

■『こうしたらうまくいった！認知症の人のためのレク＆ケア』             

■『キャンプの本―これからアウトドアを始める人の新しいキャンプの教科書。―』   

■『生クリームなしで作るアイスクリームとフローズンデザート』    吉川 文子/著 

■『あなたのスマホがとにかく危ない－元捜査一課が教えるＳＮＳ、デジタル犯罪から身 

を守る方法―』                  佐々木 成三/著 

■『ひろしまのすごい社長たち』         南々社編集部/編著 
 
 

大人の本 小説 
■『チンギス紀 ７ 虎落』 

          北方 謙三/著 

■『わたしの美しい庭』 

          凪良 ゆう/著 

■『ザリガニの鳴くところ』 

    ディーリア・オーエンズ/著 

■『木になった亜紗』今村 夏子/著 

■『透明な夜の香り』 千早 茜/著 

■『線は、僕を描く』砥上 裕將/著 
 

『西行
さいぎょう

 鼓ケ滝
つつみがたき

』 

講談社
こうだんしゃ

 

神田
か ん だ

 松之丞
まつのじょう

/監修
かんしゅう

 

石崎
いしざき

 洋司
ひ ろ し

/文
ぶん

 

山村
やまむら

 浩二
こ う じ

/絵
え

 

『想い人』 
（あくじゃれ瓢六 ６） 

文藝春秋 

諸田 玲子/著 

 

 
『疲れないからだに 

なる鉄分ごはん』  
家の光協会 

ワタナベ マキ/著 
蒲池 桂子/栄養監修 

 

 

こどものほん えほん 

■『パンやのコナコナ』   にき まゆ/絵
え

 

■『くじらさんのーたーめならえんやこーら』 

              山村
やまむら

 浩二
こ う じ

/絵
え

 

■『ノブーナガ』      丸山
まるやま

 誠司
さ と し

/作
さく

 

■『たべるたべるたべること』 

小渕
お ぶ ち

 もも/絵
え

 くすのき しげのり/作
さく

 

■『もしものせかい』 

       ヨシタケ シンスケ/著
ちょ

 

■『くすのきだんちのねむりいす』 

           武
ぶ

鹿
しか

 悦子
え つ こ

/作
さく

 

■『正体』   染井 為人/著 

■『女神のサラダ』 

        瀧羽 麻子/著 

■『本意に非ず』上田 秀人/著 

■『嫁ぐ日』  諸田 玲子/著 

■『逆ソクラテス』 

       伊坂 幸太郎/著 

■『別れの季節』諸田 玲子/著 

■『緋色の残響』長岡 弘樹/著 

 

『きっとあえる』 

わたりどりのともだち 

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

鎌田
か ま た

 暢子
の ぶ こ

/さく 

『楽
たの

しく遊
あそ

ぶ学
まな

ぶ 

まだある！ 

ふしぎの図鑑
ず か ん

』 

小学館
しょうがくかん

 

白數
し ら す

 哲
てつ

久
ひさ

/監修
かんしゅう

 

『ころべばいいのに』 
ヨシタケ シンスケ作  

 

 
『掟上今日子の設計図』 

講談社 

西尾 維新/著 

ブロンズ新社 


