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防災最前線
住宅用火災警報器を設置しよう
林業・環境

「ひろしまの森づくり事業」に取り組もう！
障がいを知り、共に生きる
障がいに関する相談窓口

巻頭
デジタル町民ファースト宣言
特集
防災スイッチ ON
健康通信

「健康的な」ダイエットのすすめ
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「命を守る」そのために



　北広島町のデジタル町民ファースト宣言は、コロナ禍などにより多様化する「地域課題」や「町
民のみなさんの困りごと」を解決し、「すべての町民が豊かに暮らすこと」を目標としています。
　デジタルファーストと聞くと「何よりもデジタル化を優先すること」をイメージしますが、真に
優先されるのは「町民の生活の豊かさ」です。
　すべての町民が豊かに暮らす手段としてデジタル技術を活用し、新たな行政サービスの提供、業
務のさらなる効率化に挑戦します。
問総務課 DX チーム　IP ☎０５０－５８１２－１８５０

北広島町では「行政サービスＤＸ戦略」を策定し、「行政の
デジタル化による新たな価値創造への挑戦」へ向けて行政・
町民が一体となり取り組んでいくことを宣言しました。

Declaration of Townspeople First 

Digital

北広島町デジタル町民ファースト宣言北広島町デジタル町民ファースト宣言
北広島町は、ウィズコロナ時代における様々な
変化を変革の契機と捉え、多様化する地域課題に
デジタル技術などを積極的に活用することによ
り、すべての町民が豊かに暮らすことを目指して、
町民ファーストの視点を大切にした行政サービス
への転換に挑戦していきます。

宣
言
に
つ
い
て
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

こ
ん

な

人におすすめ！
北広島町公式 スタート！LINELINE

北広島町を友だち登録すると
1北広島町からのお知らせがリアルタイムで届く！
2メニューから知りたい情報にアクセスできる！
※ LINE アカウントの登録が必要です。
※利用規約や免責事項などをよく確認してください。

問総務課情報電算係　IP ☎０５０－５８１２－１８５０
友だち登録はこちらから▶

をもっと知りたい
に家族が住んでいる
を楽しみたい
に住みたい

北広島町

手軽にまちの
最新情報が分かるね！

令和３年５月 18日　北広島町長
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つの挑戦８
N�� �h����n��

デジタル町民ファースト宣言

押印・書面・対面
業務の見直し

窓口での申請書の簡素化や押
印廃止など、サービスの見直し
を図ります。

オンライン手続きで
窓口での待ち時間短縮
手続きのオンライン化により、
24 時間 365 日止まらないサ
ービスの実現へ。

キャッシュレス
決済の導入

手数料や利用料などの支払い
が、キャッシュレスでできる環
境をつくります。

リモートワークや
オンライン会議の促進
新しい生活様式に対応した働
き方に、行政が率先して取り組
みます。

デジタル普及員
制度の構築

町民が等しくデジタルサービ
スを享受できるよう、サポート
体制をつくります。

ＦＴＴＨを活用した
新たなサービスの創造
FTTH（光高速通信網）を基盤
とした新たなサービスを町民
のみなさんと考えます。

アプリを活用した
行政サービスの提供

アプリによるタイムリーな情
報配信や行政手続きができる
仕組みをつくります。

ＲＰＡ・ＡＩの
実証と導入

RPA（事業プロセス自動化）・
AI（人工知能）などの導入でム
ダを削り、効率化を図ります。

　北広島町の情報を配信する「きたひろ情報アプリ」は、避難所開設
情報や気象情報、「北広島町公式 LINE」では配信されない「町に住んで
いる、通勤・通学している人」向けの情報（防災マップや災害用伝言
板へのリンク、バス時刻表、家庭ごみに関する情報など）も配信します。
　なお、上記のような一部の情報を除いて、両アプリは連携しています。
共通の情報は、どちらのアプリでも受け取ることができます。

問総務課情報電算係　IP ☎０５０－５８１２－１８５０

読み上げ　多言語対応！
「きたひろ情報アプリ」も併せて登録を！

アプリのダウンロード
◀ iphone など

Android ▶
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然
、
何
も
見
え
な
い
真
っ
暗
な

部
屋
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
あ

な
た
。
ま
ず
何
を
し
ま
す
か
。

　

お
そ
ら
く
、
部
屋
の
明
か
り
の
ス

イ
ッ
チ
を
探
す
こ
と
か
ら
は
じ
め
、
状

況
を
確
認
し
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、「
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
」
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
は
、
防
災
に
お

い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。

　
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
は
、
あ
な
た
の

頭
の
な
か
に
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
地

震
で
あ
れ
ば
、
揺
れ
た
そ
の
瞬
間
、
自

動
的
に
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
が
入
る
、

つ
ま
り「
こ
れ
は
災
害
だ
」と
認
識
し
、

「
震
度
は
」「
被
害
は
」「
避
難
す
る
か
」

「
今
、
何
を
す
る
べ
き
か
」
な
ど
、
命

を
守
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。

　
一
方
で
、
豪
雨
災
害
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
長
時
間
に
わ
た
っ
て
降
る
雨
。

刻
々
と
変
わ
る
状
況
。「
防
災
ス
イ
ッ

チ
」
は
自
動
的
に
入
り
ま
せ
ん
。「
ど

こ
か
で
」「
自
分
で
」
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
の
は
自
分
。
今

月
は
豪
雨
災
害
を
中
心
に
、「
命
を
守

る
こ
と
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

防　災
スイッチ
Ｏ　Ｎ

土砂災害が起こりやすい土砂災害が起こりやすい
広島県広島県

２万

４万

0

（か所） 全国ワースト

47,691か所

広
島

島
根
長
崎

長
野

山
口

防災
町内にも
 1,974 か所！

全国数値 - 国土交通省（令和３年３月時点）
町内数値 - 広島県（令和３年 5月時点）

出
典

突

Disaster

Stay

Rescue

Warning

- 特 集 -- 特 集 -  

土砂災害警戒区域数

日本は、国土面積の約 7割が山地や
丘陵地で、地質的にも弱いところが多
く、土砂災害が起こりやすいと言われ
ています。
特に、多くの斜面が真砂土で覆われた
広島県は全国で最も多い 47,691 か所
の土砂災害警戒区域を抱えています。
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な
ぜ
な
ぜ
私私
た
ち
は
う
ま
く

た
ち
は
う
ま
く
避
難
避
難
で
き
な
い
の
か

で
き
な
い
の
か

年
多
発
す
る
豪
雨
災
害
。
記
憶

に
新
し
い
の
は
３
年
前
の
平

成
30
年
７
月
豪
雨
で
す
。
広
島
県
で
は

死
者
１
５
０
人
（
関
連
死
含
む
）、
家

屋
全
壊
は
１
千
戸
を
超
え
、イ
ン
フ
ラ・

交
通
遮
断
が
多
発
す
る
な
ど
、
被
害
は

甚
大
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
豪
雨
災
害
の
た
び
に
、
問
題
と
な
る

の
が
「
避
難
の
遅
れ
」。
左
に
示
し
て

い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
避
難
勧
告
が

発
令
さ
れ
て
避
難
行
動
を
起
こ
し
た
人

近

が
23・４
％
、そ
の
う
ち
水
平
避
難
（
避

難
所
や
安
全
な
家
屋
な
ど
に
避
難
）
し

た
人
は
わ
ず
か
５・７
％
で
し
た
。

　
ま
た
、
年
代
が
上
が
る
ほ
ど
「
避
難

し
な
か
っ
た
人
」
と
、
選
択
肢
と
し
て

「
避
難
を
考
え
な
か
っ
た
人
」
の
割
合

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
と
し
て
、
確
証
バ
イ
ア
ス

や
正
常
性
バ
イ
ア
ス
な
ど
、
思
考
や
判

断
に
特
定
の
偏
り
を
も
た
ら
す
思
い
込

み
要
因
「
バ
イ
ア
ス
」
の
影
響
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
経
験
を
し
て
き
た

年
長
者
だ
か
ら
こ
そ
、「
か
つ
て
な
い
」

災
害
時
に
は
経
験
を
過
信
し
、
避
難
行

動
に
結
び
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
判
断
に
バ
イ
ア
ス
が
か
か
っ
て

い
な
い
か
」
と
い
う
視
点
を
持
ち
、
客

観
的
に
起
き
て
い
る
こ
と
を
把
握
し
直

す
。
そ
し
て
早
く
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」

を
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
※

に

よ
っ
て
、
警
戒
レ
ベ
ル
や
河
川
水
位
、

降
雨
量
な
ど
で
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

決
め
て
お
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

思
考
や
判
断
に
特
定
の
偏
り
を
も
た
ら
す
思
い
込
み
要
因
「
バ
イ
ア
ス
」。

避
難
を
冷
静
に
判
断
す
る
た
め
に
は
―
。

警戒レベル４

まさか。
　　うちは大丈夫。

みんな避難して
　　ないじゃん！

土砂災害警戒区域多発する豪雨災害

うちは過去に災害が
　  ない地域なんで。

こうだげな
　　　そうだげな

DATADATA

避難しなかった

76.6％

垂直避難
17.7％

水平避難 5.7％

避難なし垂直避難水平避難

20-
39歳

40-
59歳

60歳
以上

避難しなかった
65.4％

避難しなかった
78.3％

避難しなかった
86.3％

年代別の避難行動

20-
39歳

40-
59歳

60歳
以上

避難を考えなかった人

18.0％
34.0％
40.1％

「平成 30年７月西日本豪雨災害アンケート」
NPO法人環境防災総合政策研究機構環境・防災研究所

広島・岡山・愛媛県の避難勧告が発令された
市町村に住む人（ｎ＝ 900）

対
象

出
典

※一人ひとりの防災行動計画で、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理したもの
　詳しくは７ページを参照

防
災
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
に
く
く
す
る

   

災
害
時
の
思
い
込
み
要
因

確証バイアス
先入観に基づいて物事を観
察し、都合のいい情報だけ
を集めて先入観を補強する

正常性バイアス
自分は大丈夫と思い込み、
悪い情報を無視・過小評価
して日常を送ろうとする

集団同調性バイアス
科学的な根拠なく「みんな
でいれば怖くない」と考え、
人と違った行動がとれない

認知的不協和
「不安なのも仕方ない」と
思いたいので、より不安に
なる情報を求め、拡散する
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命
を
守
る
た
め
に
、
ま
ず
は
「
自
助
」

　
私
た
ち
は
、
つ
い
「
災
害
が
起
き
た

ら
消
防
や
行
政
、
医
療
機
関
が
何
と
か

す
る
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
、「
自
助
」

の
準
備
を
怠
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
近
年
の
大
規
模
で
同
時
多
発
す
る
災

害
で
は
、
発
災
直
後
に
「
公
助
」
が
行

き
届
か
な
い
場
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た「
公
助
」は
、限
り
あ
る
資
源（
ヒ

ト
や
モ
ノ
）
で
、
１
人
で
も
多
く
の
命

を
助
け
る
た
め
に
、
ト
リ
ア
ー
ジ
（
優

先
順
位
付
け
）
を
し
ま
す
。
全
員
を
助

け
ら
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

　
よ
く
、
３
助
の
ウ
エ
イ
ト
は
「
自
助

70
％
、
共
助
20
％
、
公
助
10
％
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
か
ら
命
を
守
る

た
め
に
は
、「
自
助
」が
最
も
大
切
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の「
自
助
」な
く
し
て「
共

助
」
も
機
能
し
ま
せ
ん
よ
ね
。

災
害
多
発
時
代
、
今
で
き
る
準
備
を

　
北
広
島
町
で
は
、
４
年
続
け
て
「
土

砂
災
害
警
戒
情
報
」
が
発
令
さ
れ
て
豪

雨
災
害
が
起
き
、
河
川
は
毎
年
の
よ
う

に
氾は
ん

濫ら
ん

危
険
水
位
に
達
し
て
い
ま
す
。

災
害
は
「
今
年
も
起
き
る
は
ず
」
と
考

え
る
の
が
自
然
で
す
。

　
み
な
さ
ん
が
で
き
る
「
自
助
」
の
準

備
と
し
て
、
ま
ず
は
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

災
害
は
今
年
も
起
き
る
は
ず

　
　
　

  　

   
物
心
両
面
の
準
備
を

野
の

上
がみ

正
まさ

宏
ひろ

危機管理監

イ
ン
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
避
難
経
路
や
危
険
な
場
所

を
確
認
、
家
族
の
役
割
分
担
を
し
て
い

く
な
か
で
、
足
り
な
い
モ
ノ
や
コ
ト
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
家
庭
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
が
で

き
た
ら
、地
域
で
地
域
版
を
作
成
し
て
、

「
公
助
」
に
つ
な
げ
て
も
い
い
で
す
ね
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
作
る
過
程
で
災
害

を
し
っ
か
り
想
定
（
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
）
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、
日
常
備
蓄
や
非
常
持
ち
出

し
品
の
点
検
を
忘
れ
ず
に
。
今
、
私
た

ち
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
い
う
災
害
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。

避
難
所
で
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、
指

定
避
難
所
以
外
の
安
全
な
避
難
で
き
る

場
所
（
知
り
合
い
の
家
な
ど
）
を
決
め

て
お
い
た
り
、
感
染
症
対
策
グ
ッ
ズ
を

用
意
し
て
お
く
な
ど
、
い
つ
も
と
違
う

準
備
も
必
要
で
す
。

　
多
く
の
災
害
派
遣
を
経
験
し
て
い
る

自
衛
隊
で
も
「
災
害
対
応
は
物
心
両
面

の
準
備
を
」
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
い
つ
で
も
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
を

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
今
で

き
る
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

３３「「助助」」

Interview

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
自
分
や
大
切
な
人
を

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
自
分
や
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
は
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
の
３

守
る
た
め
に
は
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
の
３

つ
の
「
助
」
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
の
「
助
」
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
、
最
も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

そ
の
な
か
で
、
最
も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

る
「
自
助
」。
今
、私
た
ち
に
で
き
る
準
備
は
―
。

る
「
自
助
」。
今
、私
た
ち
に
で
き
る
準
備
は
―
。

野
上
危
機
管
理
監
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

野
上
危
機
管
理
監
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ON 防災スイッチON

共助
20％公助

10％

自助
70％
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実 践 編

心心ととモノモノのの準備準備がが

　　　　  「まさか」　　　　  「まさか」のときののときの命綱命綱
災害が起きそうなとき、あなたは冷静な判断ができますか。

「まさか」のとき、あわてないようふだんから備えておくことが大切です。

1

2 3

マイ・タイムラインを作って、地域の災害リスク知り、
避難のタイミングや役割分担を話し合う

ローリングストックで
日常備蓄を確保

非常持ち出し品の
準備と点検をお忘れなく

　避難までの家族一人ひとりの役割分担を、時系列に沿ってあら
かじめ決めたものが、「マイ・タイムライン」です。いわば家族
の防災計画です。
　このマイ・タイムラインは、広島県のホームページで作成する
ことができます。家族で話し合いながら作成し、災害が
起きたときの行動を共有しておきましょう。
　避難する基準をつくり、避難行動を「無駄なく」「迅速に」
進められるように心の準備をする材料となるはずです。

　災害から命を守った後、ライフラインが回復
するまでに必要となるのが日常備蓄です。
　最低３日間、できれば１
週間家族が生活できる備蓄
を用意しておきましょう。
　その際に、ローリングス
トックの考え方を。

　避難所での生活を考えて、必要なものをまと
めた「非常持ち出し袋」をあらかじめ準備しま
しょう。
　すでに「非常持ち出し袋」
を準備している人も、「ちゃ
んと使えるか」点検をお忘
れなく。

1ハザードマップを確認、自宅周辺、避難経路の危険性をチェック
2指定避難所を調べ、知人宅など含めて避難できるところを決める
3避難情報や気象情報から避難を始めるタイミングを決める
4避難開始までの家族一人ひとりの行動や準備するものを考える
5親せきや近所の人など、避難の呼びかけや連絡する人を考える

□水（飲用・生活用）　□ライター　□電池
□保存食（レトルト・即席麺・缶詰・お菓子など）
□カセットコンロ　□ガスボンベ　□トイレットペーパー
□マルチツール　□おむつ　□ミルク　□離乳食　
□ウェットティッシュ　□生理用品　□救急箱　□ごみ袋
□マスク　□消毒液　□コンタクトレンズ　　　　　など

□水（飲用）　□保存食　□現金（小銭）　□銀行口座写し
□身分証明書　□印鑑　□家や車の予備の鍵　□携帯電話
□モバイルバッテリー　□ラジオ　□懐中電灯・ランタン
□笛・防犯ブザー　□緊急連絡先　□救急セット
□常備薬　□レインコート　□携帯用トイレ　□ラップ
□マスク　□消毒液　□タオル　□着替え　□軍手　など

※一例です。各家庭の状況に応じて準備してください。 ※一例です。各家庭の状況に応じて準備してください。

作成手順

Check Check

◀
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
い
つ
で
も
確
認
・
修
正
で
き
る

◀
作
成
は
こ
ち
ら
か
ら

広島県
『みんなで減災』

はじめの一歩

買う

備蓄使う

備蓄分を使い
使った分を買う

ローリングストック
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７
月
豪
雨
災
害

７
月
豪
雨
災
害
のの
記
憶
記
憶

緊
急
消
防
援
助
隊
と
し
て
出
動

　
７
月
７
日
、
北
広
島
町
応
援
派
遣
隊

の
第
一
隊
の
隊
長
と
し
て
出
動
指
令
が

あ
り
、
安
佐
北
消
防
署
へ
参
集
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
広
島
市
安
佐
北
区
口
田

南
の
現
場
へ
。「
高
齢
の
女
性
と
、
そ

の
娘
の
行
方
が
分
か
ら
な
い
」
と
近
隣

住
民
か
ら
の
通
報
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
場
に
着
い
た
と
き
「
こ
ん
な
と
こ

ろ
で
土
砂
災
害
が
起
き
る
の
か
」
と
い

う
の
が
第
一
印
象
で
し
た
。
土
砂
が
流

れ
て
い
る
の
は
、
急
き
ゅ
う
峻し
ゅ
んな
山
で
は
な
く

緩か
ん
斜し
ゃ
面め
ん
。
そ
こ
に
あ
っ
た
は
ず
の
家
は

土
砂
に
埋
ま
り
「
本
当
に
こ
こ
に
家
が

あ
っ
た
の
か
」
分
か
ら
な
い
よ
う
な
状

況
で
し
た
。
集
ま
っ
た
地
元
消
防
団
や

警
察
、
消
防
な
ど
２
０
０
人
体
制
で
救

出
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
土
砂
を
掘
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
生
活

用
品
が
出
て
き
て
「
こ
こ
に
暮
ら
し
が

あ
っ
た
の
だ
」
と
実
感
。
な
ん
と
も
言

え
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、発
見
し
た
と
き
に
は
、

お
ふ
た
り
は
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
空
振
り
」
な
ら
、
そ
れ
が
ベ
ス
ト

　
こ
の
と
き
の
災
害
派
遣
で
感
じ
た
の

は
、
こ
の
災
害
は
い
つ
北
広
島
町
で
起

き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
ま
で
「
た
ま
た
ま
」
線
状
降
水
帯

か
ら
外
れ
て
い
た
か
ら
、
土
砂
が
崩
れ

な
か
っ
た
か
ら
、「
た
ま
た
ま
」
災
害

が
起
き
な
か
っ
た
だ
け
で
す
。

　
私
は
、
避
難
が
空
振
り
に
終
わ
る
な

ら
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と
思

い
ま
す
。「
無
駄
足
」
で
は
な
く
「
い

い
訓
練
が
で
き
た
」
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
４・
５
軒
で
も
い
い
の

で
近
所
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
グ
ル
ー
プ
を
つ

く
り
、
避
難
を
呼
び
か
け
あ
う
の
も
い

い
で
す
ね
。
ま
ず
は
「
避
難
の
経
験
を

口田南の現場。全壊の住宅の隣に住んでいた
人は、子どもの声かけで避難して無事だった。
避難のときには、隣に声をかける余裕がない
ほど切迫した状況だったそうだ

坂町小屋浦の現場。家のなかには 50㎝～１m
の土砂が流れ込んでいる。北広島町消防では、
７月中にのべ 84 人、21 隊の応援派遣隊が救
助・捜索活動に従事した

積
む
」
を
ぜ
ひ
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

家
を
出
て
、
近
く
の
安
全
な
駐
車
場
に

車
で
移
動
す
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
起
き
た
と
き
に

は
、
次
々
と
通
報
が
あ
り
、
消
防
も
す

べ
て
の
事
案
に
対
応
し
き
れ
ま
せ
ん
。

避
難
を
せ
ず
に
、
命
の
危
険
が
差
し

迫
っ
て
か
ら
通
報
す
る
の
で
は
、
救
助

す
る
に
も
困
難
を
極
め
ま
す
。

　
あ
な
た
が
避
難
し
て
い
れ
ば
、
限
り

あ
る
人
員
を
他
の
誰
か
を
助
け
る
た
め

に
向
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た

の
「
自
助
」
が
誰
か
を
救
う
。
当
た
り

前
で
す
が
、
命
は
失
う
と
取
り
戻
せ
な

い
も
の
で
す
。「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
を

入
れ
、早
め
の
避
難
を
お
願
い
し
ま
す
。

ON 防災スイッチON

災
害
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
。

平
成
30
年
７
月
豪
雨
、「
緊
急
消
防
援
助
隊
」
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
消
防
職
員

が
現
場
で
見
た
も
の
、
そ
し
て
伝
え
た
い
こ
と
―
。

消
防
本
部
消
防
課 

隅す
み
田だ

雅ま
さ
之ゆ
き

Interview

8Public Relations Kitahiroshima
2021. ７



避
難
、
た
め
ら
わ
ず
に

　
平
年
、
６
月
６
日
ご
ろ
に
梅
雨
入
り

し
ま
す
が
、
今
年
は
５
月
15
日
に
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
中
国
地
方
で
は
、
統
計

史
上
２
番
目
の
早
い
梅
雨
入
り
で
す
。

長
雨
に
よ
り
地
盤
が
緩
ん
だ
り
、
河
川

が
増
水
し
た
り
と
豪
雨
災
害
が
例
年
以

上
に
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
や
気
象
情
報
を
参
考

に
、
あ
な
た
の
頭
の
な
か
に
あ
る
「
防

災
ス
イ
ッ
チ
」
を
早
く
入
れ
て
、
避
難

を
た
め
ら
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
や
大
切
な
人

の
命
を
守
る
こ
と
。
そ
の
た
め
の
準
備

と
行
動
を
惜
し
ま
な
い
で
。

貸出カードを用意して右の二次元コードからアクセスしてください。
インターネット予約の IDは、利用者カード裏面のバーコードの下に記載されて
いる９桁の数字、パスワードは、登録の生年月日４桁です（初期設定）。

７月 31日㊏まで
図書館本館に防災本特集
コーナーを作っています

児童に向けて書かれた本書は、家
族で読むことをおすすめします。
「他人ごとではなく自分ごと」の
意識を持ち、災害時の混乱を乗り
切るためのノウハウが満載。地震・
大雨など身近な災害別の対処法、
情報の見極め方も紹介。

高齢化が進む日本。この本ではシ
ニア層に焦点を当て、防災意識を
持ち続けるコツや取るべき行動を
紹介。各項目が見開きで完結する
読みやすい構成で、シニア層のみ
ならず家族や近隣住民とも共有し
たい１冊。

日本は古来より多くの天災（自然
災害）に見舞われ続ける国です。
この本は、先人が経験した数々の
天災について当時の様子や、語り
継がれる教訓を紹介。広島県で発
生した土砂災害についても触れて
います。

災害時の「デマ情報」が増加し、
情報の見極めが求められる昨今。
「もしものときにどう動くのか」
のヒントを与えてくれるのがこの
本。警視庁災害対策課発の「信頼
できて、役に立つ」情報を得るこ
とができます。

今
いま

泉
いずみ

マユ子著／理論社 三
み

平
ひら

洵
じゅん

監修／産業編集センター

磯
いそ

田
だ

道
みち

史
ふみ

著／中公新書日本経済新聞出版社編／日本経済新聞出版社

『こどものための防災教室 身の守りかたがわかる本』 『シニアのための防災手帖』

『天災から日本史を読みなおす 先人に学ぶ防災』『警視庁災害対策課ツイッター 防災ヒント 110』

子育てのひとつに「防災」を

この知識、知ってて損はナシ！

まずは自助から始めよう

歴史学の視点から災害を読む

図書館蔵書の検索・予約は便利なインターネットで
STEPSTEP11
自宅から

検索・予約

STEPSTEP22
最寄りの

図書館で借りる

STEPSTEP33
最寄りの

図書館に返す

図書館の蔵書を紹介

『私たちはなぜうまく避難できないのだろう』
広島県では、平成 30年７月豪雨を体験
した住民の証言をもとに行動事例集を作
成・公開しています。家族で読み、避難
について考えてみましょう。

広島県
『みんなで減災』

はじめの一歩

防災スイッチオン！防災スイッチオン！
　　　　　 　　　　　 心がまえ心がまえを学ぶを学ぶ本から

学 習 編

被災体験から避難を学ぶ被災体験から避難を学ぶ
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健　
康康
　　
信信
通

第195回

問 保健課　
健康増進係
IP☎１８５３

楽しく運動　いいこといっぱい！
私の元気づくり体験記

元気づくり推進事業は現在 61 会場で
実施中です。参加者の声を紹介します。

　

気
分
に
関
す
る
障
害
を

き
た
す
状
態
の
精
神
疾
患

の
一
群
を「
気
分
障
害
」と

言
い
ま
す
。
世
間
で
よ
く
聞

か
れ
る「
う
つ
病
」や「
そ
う

う
つ
病
」が
代
表
的
な
病
気
で
す
。

　
う
つ
病
は
、
わ
け
も
な
く
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
、
何
を
し
て
も
楽
し
く
感

じ
ら
れ
な
い
な
ど
の
抑
う
つ
感
が
あ
り
、

物
事
を
悲
観
的
に
捉
え
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
不
眠
や
、
頭
痛
、

肩
こ
り
、
便
秘
や
下
痢
の
身
体
的
症
状

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
に
似
た
病
気
で
、
そ
う
う
つ

病
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
状
態
の
と
き
は

気
分
が
大
き
く
な
り
、
高
価
な
も
の
を

買
っ
た
り
、
疲
れ
を
感
じ
な
か
っ
た
り

と
、
ひ
ど
く
機
嫌
が
よ
く
な
る
一
方
、

う
つ
状
態
の
と
き
に
は
、動
け
な
く
な
っ

た
り
、
気
分
が
落
ち
込
む
な
ど
、
そ
う

と
う
つ
の
時
期
が
交
互
に
現
れ
ま
す
。

う
つ
の
訴
え
が
強
い
こ
と
が
多
く
、
う

つ
病
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
治
療
方
法
は
全
く
違
い
ま
す
。

　
「
夜
眠
れ
な
い
」な
ど
、
し
ん
ど
い
状

況
が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
精
神

科
、
心
療
内
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
は
、
い
つ
も
５
～
６
人
で

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
30
分
前
に
集

ま
り
、
窓
を
開
け
て
換
気
を
し
な
が

ら
体
操
の
準
備
や
検
温
、
血
圧
測
定

を
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
つ
け
て
距
離

を
と
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な

が
ら
体
操
の
時
間
を
待
ち
ま
す
。
マ

ス
ク
を
外
す
の
は
、
お
茶
を
飲
む
と

き
だ
け
で
す
が
、
１
人
ず
つ
離
れ
て

飲
ん
で
い
ま
す
。

　
自
分
の
た
め
に
と
思
い
、
体
操
を

続
け
て
い
た
ら
、
冬
場
の
雪
か
き
も

し
ん
ど
く
な
く
、
腰
痛
も
軽
く
な
り

疲
れ
に
く
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
操
を
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

下十日市元気クラブ
（毎週水・金曜日）午前９時 30 分～ 11 時

「
健
康
的
な
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
す
す
め

　
健
康
を
意
識
し
た
と
き
に
、
取
り
組

み
た
い
の
は「
健
康
的
な
」ダ
イ
エ
ッ
ト
。

　
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
語
源
は
ギ
リ
シ

ャ
語
の「
生
活
様
式
」で
す
。つ
ま
り「
健

康
的
な
体
型
に
な
る
た
め
の
食
事
療
法

ま
た
は
食
事
」
と
解
釈
で
き
ま
す
。

　
「
厳
し
い
食
事
制
限
を
し
て
、
つ
ら

い
運
動
を
し
て
体
重
を
減
ら
す
こ
と
＝

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
や
生
活
を
見
直
し
、
必
要
な
筋
肉
は

落
と
さ
ず
に
余
計
な
内
臓
脂
肪
や
皮
下

脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
、
語
源
に
近
い

「
健
康
的
な
」
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。

生
活
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
よ
う

　

健
康
診
断
の
結
果
に
つ
い
て
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
圧
、
血
糖
値
や
尿

酸
値
な
ど
数
値
を
も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
て
い
る
人
は
、「
健
康
的
な
」
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

　
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
尿
酸
血
症
な

ど
の
症
状
は
、
肥
満
や
食
べ
過
ぎ
、
お

酒
の
飲
み
過
ぎ
に
よ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。「
自
分
の
体
を
労い
た
わ

っ
て
、
健
康
に

気
を
つ
け
て
」
と
い
う
サ
イ
ン
で
す
。

　
あ
な
た
の
健
康
状
態
や
生
活
様
式
に

応
じ
た
生
活
・
食
事
改
善
の
た
め
に
、

北
広
島
町
で
は
、保
健
師･
栄
養
士
が
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ア
ド

バ
イ
ス
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
断
の
結
果
を
き
っ
か
け
に
、

無
理
の
な
い
「
健
康

的
な
」
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
取
り
組
み
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を

送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

肥満の人の割合肥満の人の割合

0 10 20 30 40

女性
男性

70代
～

60代

50代

40代

30代

20代

（％）

（出典）平成 29年国民健康・栄養調査

一般的に「肥満」とされる BMI（体
重÷身長（ｍ）の２乗）が 25以上
の男女別の割合

10Public Relations Kitahiroshima
2021. ７



こ
ん
に
ち
は
！

北
広
島
町
地
域
包ほ
う
か
つ括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
問 保健課　
地域介護係
IP☎１８５３

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
暮

ら
す
た
め
、
心
や
体
の
変
化
に
早
く
気

づ
き
、
体
の
機
能
を
維
持
・
向
上
さ
せ

る
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

要
支
援
１
ま
た
は
２
と
認
定
を
受
け

た
人
や
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ

っ
て
、
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
た

人
が
利
用
で
き
る
「
短
期
集
中
予
防
支

援
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。

短
期
集
中
予
防
支
援
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
（
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど
）
が
自
宅
を
訪
問
し

て
支
援
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
様
子
を
聞
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
目
標
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
作
成
し
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
や

生
活
動
作
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

家族介護用品支給事業
▷支給対象者
町内に住所があり、次のすべての要件に該当する高齢者などを介護し
ている人
①町内に住所がある人　②要介護４または５の認定を受けている人
③在宅で介護を受けている人　④町民税非課税世帯の人
※ 要介護者と介護者の属する世帯全員が町民税非課税世帯であること

が条件です。
▷支給方法
１か月あたり 6,250 円を上限に、紙おむつや尿取りパッドなどの介
護用品を支給します。

在宅ねたきり老人等介護手当
▷支給対象者
要介護４または５と認定された人（65 歳以上）と同居し、在宅で常
時介護している、町内に住所がある人
▷支給方法
月額１万円を、まとめて３か月ごとに支給します。ただし、月のうち
15 日以上、医療機関への入院や介護保険施設への入所・ショートス
テイを利用した場合は、当該月の手当は支給しません。

※詳しくは、保健課地域介護係または担当ケアマネジャーにご相談ください。

回
数　
週
１
回
（
４
０
分
）

期
間　
３
か
月
間

自
己
負
担
額　
１
回
あ
た
り
４
０
０
円

利
用
に
あ
た
っ
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
、
健
康
状
態
や
生
活
の
困
り

ご
と
を
聞
き
取
り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
。

申
込
方
法

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

IP
☎
０
５
０
‐
５
８
１
２
‐
１
８
５
３

介
護
手
当
・
介
護
用
品
を
支
給
し
ま
す

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
な
ど
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
、
介
護
手
当
・
介
護

用
品
を
支
給
し
ま
す
。

退院したばかりで体力が落ち
たと感じている

ふらついて転倒しそうなので、
外出を減らしている

自分でどんな運動をしたらいい
か分からない

？

こんなことはありませんか？
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　
　
　
　
相
談
し
て
く
だ
さ
い
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防
災
最
前
線

北広島町消防本部
IP050-5812-1119
火災情報
IP050-5812-8119

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

■
令
和
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
「
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　
火
の
始
末
」

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
よ
う
！　

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
消
防
法
に
よ
り
す
べ
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
設
置
義
務
化
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
設
置
し
て
い
な
い
住
宅
は
、
決
め
ら
れ
た
場
所
に
設

置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
で
に
設
置
し
て
い
る
住
宅

で
は
、
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

北
広
島
町
の
設
置
状
況

　
今
年
４
月
に
、
町
内
の
住
宅
を
対
象
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
、

総
務
省
消
防
庁
の
調
査
方
法
（
一
定
数
を
抽
出
調
査
す

る
標
本
調
査
）
に
基
づ
い
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
全
国
や
広
島
県
全
体
の
設
置
率
・
条
例

適
合
率
と
比
べ
て
大
変
低
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

定
期
的
な
点
検
も
忘
れ
ず
に
！

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
池
切
れ
や

機
器
の
寿
命
な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
め
や
す
に

機
器
を
取
替
え
ま
し
ょ
う
。

Q 住宅用火災警報器ってなに？

Q どこに設置したらいいの？ 

住宅用火災警報機住宅用火災警報機 Q ＆ A

A

A

住宅用火災警報器は、煙などを感知し、火災
が大きくなる前に警報音などで知らせてくれ

る機器です。火災を早期発見し、安全な避難を可
能にします。
住宅火災による死者は、就寝時間帯に多く発生す
るため、寝室への設置が義務づけられています。

就寝中にも火災の発生
に気づきやすい、①寝

室の天井または壁②寝室の
ある階の階段の天井または
壁に設置してください。

②
階段

①寝室

「設置率」
設置が義務づけられている住宅の部分のうち、１
か所以上設置されている世帯の割合

「条例適合率」
設置が義務づけられている住宅の部分（寝室・階
段など）すべてに設置されている世帯の割合

全国
設置率 82.6％

条例適合率 68.3％

200 40 60 80 （％）

広島県 79.4％
87.2％

北広島町 38.0％
78.0％

住宅用火災警報機の住宅用火災警報機の設置率設置率
台
所
の
み
に
設
置
し
て
い
る
世
帯

が
多
く
を
占
め
ま
し
た
。
設
置
義

務
が
あ
る
の
は
寝
室
な
ど
で
す
。

も
う
一
度
設
置
場
所
の
確
認
を
！

※全国・広島県の数値は昨年７月時点

PUSH
‼

PULL

点検の方法
紐
ひも
を引くと音が鳴ります

ボタンを押すと音が鳴ります
または

①
紐
式

②
ボ
タ
ン
式

※どちらのタイプもボタンを
　押すと止まります

　
「
紐
や
ボ
タ
ン
を
操
作
し
て
も
反
応
が
な
い
」「
警
報

音
以
外
の
音
が
鳴
っ
た
」
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
機
器

や
電
池
の
交
換
が
必
要
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
家
電
量
販
店
や
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
設
置
方
法
な
ど
、
不
明
点
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
す
る
か
、
最
寄
り
の
消
防
署
ま
た
は
出

張
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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　　　叙勲 瑞宝双光章（地方自治功労）
　　 行近敬三さんが受章
　元千代田町収入役の行

ゆき
近
ちか

敬
けい

三
そう

さんを町長室に
招き、瑞宝双光章の受章伝達式を行いました。
　行近さんは昭和39年に旧千代田町に入庁。
以来平成６年までの30年間奉職し、住民課長
や税務課長を歴任しました。
　その後、収入役に選任され、平成17年の合
併までの間、豊富な知識と見識を生かし、行財
政事務の効率化や財政運営の健全化などに尽
力。旧千代田町の発展に貢献しました。

左から行近さん、箕野町長

5
12

㊌

　　　長年「日本語講座」の運営に尽力
　　 金子喜代子さんに感謝状
　30 年間にわたり、日系ブラジル人を中心と
した日本語講座の講師を務めた金

かね
子
こ

喜
き

代
よ

子
こ

さん
に、町長から感謝状を贈呈しました。
　金子さんは、11 歳で家族とともに渡伯。日
本を離れて 15 年間生活した経験と、堪能なポ
ルトガル語を生かして、北広島町で生活する外
国人の生活をサポートしました。
　また、ブラジルの文化を町内の学校で紹介す
るなど、多文化交流にも尽力しました。

ブラジルでの生活について話す金子さん

5
7
㊎

　　　東京 2020 オリンピック聖火リレー
　　 和田俊春さんが点火セレモニー
　平和記念公園で聖火リレー点火セレモニーが
開催され、大朝地域在住の和

わ
田
だ

俊
とし

春
はる

さんが、聖
火を引き継ぐトーチキスを行いました。
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、公
道でのリレーは中止となり、無観客で開催され
た同セレモニー。和田さんは「トーチを持った
ときにはやっぱり感動した。感動がみなさんに
も伝わり、元気になってもらえればうれしい」
と話しました。

トーチを掲げる和田さん

5
17

㊊

　　　学校歯科医制度 90 周年記念表彰
　　 清見原歯科医に文部科学大臣表彰
　中尾歯科医院の清

きよ
見
み

原
はら

加
か

代
よ

先生が町長室を訪
れ、町長に学校歯科医制度 90 周年・日本学校
歯科医会の法人設立 50 周年を記念した文部科
学大臣表彰を受賞したことを報告しました。
　清見原先生は、昭和 61 年に同院を父から受
け継ぎ、以来 35 年にわたり診療。町民の口の
健康を守りながら、豊平地域の学校歯科医とし
ても活躍。学校歯科保健活動の普及と向上への
功績が認められました。

左から池田教育長、清見原先生、箕野町長、畑田副町長

5
12

㊌
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IP電話番号は下４桁のみを記載しています

特別給付金（ひとり親世帯分）を支給します
子育て世帯の生活支援のため

問福祉課子育て支援係　IP ☎１８５１　

　コロナ禍が長期化するなかで、低所得者のひ
とり親世帯に対する支援を行うため、「子育て
世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」
を支給します。
　支給申請が必要な人は、福祉課まで連絡して
ください。申請書類などをお送りします。
▷給付金支給対象者（いずれかに該当する人）
1 令和３年４月分の児童扶養手当受給者
→支給申請は不要（５月に支給済み）
2 公的年金など　

※ 1を受給しているため、４月分
の児童扶養手当の支給を受けていない人

→支給申請が必要
3 新型コロナウイルス感染症の影響で、家計が

急変するなど、令和２年２月以降の収入が児
童扶養手当受給者と同じ水準となっている人

→支給申請が必要

オンラインサテライトを開設しています
事業者の相談窓口　広島県よろず支援拠点

問商工観光課商工振興係　IP ☎８０８０

　よろず支援拠点は、国が全国に設置する経営
相談所です。中小企業・小規模事業者、NPO
法人・一般社団法人、社会福祉法人などの中小
企業・小規模事業者に類する人、創業予定の人
の相談に、無料で何回でも対応します。
　今回、広島県北部地域の事業者の相談窓口と
して、北広島町と広島県よろず支援拠点が協働
し、道の駅舞ロードIC千代田の会議室にオン
ラインの相談窓口を開設しました。
　活用可能な制度情報の相談だけでなく、売上
を増やす方法や創業のノウハウ、経営改善方法
など、経営全般の相談に13人の経営者や中小
企業診断士、弁護士、社会保険労務士、デザイ
ナーなどの専門家チームが対応します。
　相談は些細なことでも結構です。まずは気軽
に相談してください。

▷開設場所
道の駅舞ロードIC千代田会議室
▷開設時間
平日午前８時 30 分～午後５時 15 分（要予約）
▷対象者
中小企業・小規模事業者に類する人、または創
業予定の人
▷相談料
何度でも無料

▷給付額
児童１人当たり一律５万円
▷申請受付期間
令和４年２月 28 日㊊まで
▷提出場所
福祉課または各支所住民係

※ 1…遺族年金、障害年金、老齢年金、遺族補償など
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問農林課林業振興係　IP ☎０５０－５８１２－１８５７

　ひろしまの森づくり事業は、ひろしまの森づくり県民税を財源に、手入れ不足の人工林
間伐や放置状態にある天然林の整備を推進し、森林への関心を高めるとともに、森林資源
を活かす森林づくりのための交流などを支援しています。
　「自分の山を整備したい」「集落ぐるみで地域の山を整備したい」など、森林の整備に興
味がある人は気軽に相談してください。

▷ 森づくり事業の対象者
1森林所有者、団体、地域住民など
2その他町長が認めた事業者
▷ 事業の概要（補助金の内容）
1 環境貢献林整備事業（人工林対策）
過去 15 年以上（保安林などは 10 年以上）手入れされていない人工林（分収林を除く、
一定の条件を満たすヒノキ・スギ林）が対象

2森づくり交付金事業（里山林対策）

対象事業名 事業要件・内容 補助対象経費 補助率（限度額）

人工林健全化 ヒノキ・スギ（16～ 60 年
生）の間伐 間伐（30%以上） 標準単価から実施面積× 1万

円を減じた額

対象事業名 事業内容 補助対象経費 補助率（限度額）

里山林整備事業

天然林の整備、被害木整理、
鳥獣害対策など 下刈、間伐、整理 町が定める標準単価 100%

以内
（300万円以内）竹林の整備 伐採、集積整理

チッパー処理

里山保全活用
支援事業 里山林の保全活動 資材、器具購入費

整備費用など 事業費の 100%以内
（50万円以内）森林・林業体験

活動支援事業 森づくり活動、体験事業 器具購入費
運営、会場費など

※施業前に必ず申請してください。事後申請はできません。

人工林の整備 里山林の整備 竹林の整備

ひろしまの森づくりキャラクター
モーリー

「ひろしまの森づくり事業」に取り組もう！
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人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
で
、
法
務

大
臣
か
ら
次
の
と
お
り
人
権
擁
護
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員

友と
も
繫し
げ
盟め
い
子こ

（
新
任
）

瀧た
き
下し
た
和か
ず
徳の
り
（
新
任
）

　　
人
権
擁
護
委
員
は
、
日
常
生
活
に
埋

も
れ
て
い
る
人
権
問
題
を
す
く
い
上
げ

る
た
め
に
、市
町
村
長
の
推
薦
を
受
け
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ
た
人
権
擁

護
委
員
が
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
、

地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受

け
た
り
、
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
人
権
を
侵
害
さ
れ
た
」
と

申
告
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
事
案

に
応
じ
て
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し

て
事
実
関
係
を
調
査
し
、
被
害
者
の
救

済
の
た
め
、
最
善
の
方
法
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。

問
人
権
・
生
活
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

IP
☎
５
０
２
０

　　
心
の
健
康
相
談

　
生
活
の
な
か
で
精
神
的
な
し
ん
ど
さ

や
不
安
・
悩
み
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家

族
、
関
係
者
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
心
の
健
康
相
談
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日
時　
７
月
13
日
㊋

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
北
広
島
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

担
当
医
師　
Ｊ
Ａ
厚
生
連
吉
田
総
合

きたひろお知らせきたひろお知らせ

分からないことは各問合せ先にお気軽にご連絡ください。
IP 電話番号は下４桁のみを記載しています。

Kitahiroshima information

病
院　
精
神
科
医　
土ど

井い

勉つ
と
む
医
師

※
相
談
は
予
約
制
で
無
料
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
広
島
県
西
部
保
健
所
広
島
支
所

　
☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
５
５
２
１

　
き
た
ひ
ろ
ネ
ッ
ト
基
本
料
金
の
減
免

　
町
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
、
申
請

を
す
れ
ば
、
き
た
ひ
ろ
ネ
ッ
ト
基
本
料

金
の
半
額
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
減
免
を
受
け
て
い
る
人

も
、
世
帯
情
報
の
確
認
の
た
め
毎
年
度

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法

〇
新
た
に
減
免
申
請
す
る
人

　
申
請
書
を
き
た
ひ
ろ
ネ
ッ
ト
セ
ン
タ

ー
・
各
支
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
に
は
印
鑑
が
必
要
で
す
。

〇
現
在
減
免
を
受
け
て
い
る
人

　
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
、
押
印
の
う
え
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
を
使
っ
て
、
６
月
30
日
㊌

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
は
減
免
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
Ｄ
Ｘ
チ
ー
ム
IP
☎
１
８
５
０

　
放
送
大
学
入
学
生
の
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
令
和
３
年
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
が
「
大
学
を
卒
業
し
た

い
」「
学
び
を
楽
し
み
た
い
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な
く
、

授
業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と

き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
放
送
大
学
の
資
料
を
無
料
で
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
放
送
大
学
広

島
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　
９
月
14
日
㊋
ま
で

問
放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

　
「
情
報
取
得
手
続
」
の
活
用
を

　
裁
判
所
の
手
続
き
や
公
正
証
書
で
約

束
し
た
お
金
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
ず
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障がいを知り、共に生きる

障がいに関する相談窓口

問福祉課地域福祉係　IP ☎０５０－５８１２－１８５１

　福祉課窓口での相談業務の他に、町内の各
地域に町から相談業務を委託した相談員を設
置しています。
　障害者手帳の申請や障がい福祉サービスの
ことなど、障がいに関することで、日常の生
活で困っていることや不安なことなど、気軽
に相談してください。

障がいに関するさまざまな相談に応じます

に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の
に
、

債
務
者
が
お
金
を
支
払
っ
て
く
れ
な

い
」「
強
制
執
行
し
た
い
け
れ
ど
、
債

務
者
の
財
産
を
ど
う
や
っ
て
調
べ
れ
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
場
合
、

裁
判
所
の
「
情
報
取
得
手
続
」
を
活
用

し
て
、
相
手
（
債
務
者
）
の
財
産
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
取
得
し
た
い
情
報
に
よ
っ
て
、
手
続

き
や
条
件
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

広
島
地
方
裁
判
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
立
先　
債
務
者
の
住
所
を
管
轄
す
る

地
方
裁
判
所

手
続
き
の
流
れ

1
債
権
者
か
ら
裁
判
所
に
申
し
立
て

2
裁
判
所
か
ら
情
報
提
供
命
令

3 
金
融
機
関
や
登
記
所
、
市
町
村
共
済

組
合
な
ど
か
ら
の
回
答
の
提
出

問
広
島
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
☎
０
８
２
‐
２
２
８
‐
０
４
３
０

　
海
で
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
天
候
や
波
が
荒
れ
て
い

た
ら
、
無
理
を
せ
ず
取
り
止
め
る
勇
気

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

遊
泳　

○ 

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

○ 

立
入
禁
止
区
域
や
離
岸
流
の
危
険
が

あ
る
場
所
で
泳
が
な
い

○ 

飲
酒
し
た
ら
絶
対
に
泳
が
な
い

釣
り　

○ 

あ
ら
か
じ
め
、
家
族
や
友
人
に
行
先

と
帰
宅
時
間
を
連
絡
す
る

○ 
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

○ 
防
水
パ
ッ
ク
入
り
携
帯
電
話
な
ど
の

連
絡
手
段
を
持
っ
て
行
く

○ 

立
入
禁
止
区
域
で
は
釣
ら
な
い

小
型
船
舶　

○ 

出
発
前
に
、
機
関
の
点
検
や
残
燃
料

を
確
認
す
る

○ 

常
時
適
切
な
見
張
り
を
行
い
、
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

○ 

防
水
パ
ッ
ク
入
り
携
帯
電
話
な
ど
の

連
絡
手
段
を
持
っ
て
行
く

※ 

詳
し
く
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ

ガ
イ
ド
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
浜
田
海
上
保
安
部
交
通
課

　
☎
０
８
５
５
‐
２
７
‐
０
７
７
２

担当地域 相談員 連絡先

芸　北 村
むら
竹
たけ
宏
ひろ
示
し
IP ☎ 050-5812-1632

大　朝 中
なか
村
むら
俊
とし
雄
お
IP ☎ 050-5812-2555

千代田 楢
なら
木
き
義
よし
郎
ろう
IP ☎ 050-5812-6311

豊　平 寺
てら
田
だ
順
じゅん
子
こ
IP ☎ 050-5812-6717

■北広島町身体障害者相談員

担当地域 相談員 連絡先

全　域 保
ほ
本
もと
　 泉

いずみ
IP ☎ 050-5812-3089

■北広島町知的障害者相談員

17 Public Relations Kitahiroshima
  2021. ７



地域づくりセンターだより
どう     ながる     ちかう仲間つ つ つ

　豊平地域づくりセンターでは、７月から毎
月 1 回「軽トラ朝市」を開催します。
　「得意なこと」「好きなこと」「紹介したい
こと」など、何でも軽トラに積んで集まりま
せんか。もちろん、軽トラがなくても構いま
せん。ふらっと遊びに来て、みなさんで楽し
いひとときを過ごしましょう。
　なお、感染症対策をして実施しますが、状
況によっては中止する場合があります。

問芸北地域づくりセンター（芸北文化ホール） IP ☎２０７０ 大朝地域づくりセンター IP ☎３０２５
　千代田地域づくりセンター（北広島町まちづくりセンター）IP ☎２２４９ 豊平地域づくりセンター IP ☎４０２０

　うなぎのうーちゃんは、遠い遠い南の海で生まれました。
　海から川へ、川からまた海へと、さまざまなできごとに遭遇し
ながら成長していく、うーちゃんの一生を描いた絵本です。うな
ぎの成長段階の呼び方も載っています。
※紹介した本は、本館に所蔵しています。貸出中の場合には予約もできます。
問北広島町図書館　IP ☎０５０－５８１２－３７７５

問㈱ちゅピ COM　☎０８００－５５５－２５２５

『うなぎのうーちゃん　だいぼうけん』
（くろきまり文 /すがいひでかず絵 /福音館書店）

　地域づくりセンターでは、年間を通じてさまざまな行事・講座や自主サークルの活動などが行われ
ています。施設利用案内や自主サークルの一覧表など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

地域づくりセンターの情報はこちら▶

今月の
図書館職員
おすすめ本

▷場所　今吉田公民館（吉坂郵便局前）
▷日程　豊平地域づくりセンターにお問い合わせください
▷時間　午前６時 30分～８時 30分
▷内容　�フリーマーケット、野菜市、紙しばい、お菓子とお

茶でひと息　など
　　　　※内容は変更する場合があります。

月いちお出かけ講座 「軽トラ朝市～やってみよう！たのしもう！我がまちで！～」

誰でも大歓迎！誰でも大歓迎！

調査員のつける腕章

　５月上旬よりＦＴＴＨ化事業の工事を開始しました。現在は光ケー
ブルの敷設や電柱を建てる工事を行っています。高所作業車などを使
用しての作業となりますが、工事看板の設置や交通誘導員の配置など
安全確保に努めています。
　また、電柱やケーブルの調査・測量も行っています。調査員は北広
島町の町章入りの腕章をしています。

光 高 速 通 信 網

化事業 工事の進捗状況
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大金をあげる？
知らない人からのメールは無視！

Stop
費者トラブル消

事　例
　障がいがある女性の携帯
電話に、知らない人から

「1850 万 円 を 譲 る。 手 続
きのためにお金を振り込ん
で」というメールが届き、
女性はその内容を信じ込み
２千円振り込んだ。
　その後、追加で１万円を要求され「１万円を振り込
まないとお金がもらえない」とお金の管理を手伝って
いる支援者に相談してきた。（当事者：50 代女性）

≪ひとこと助言≫
● 迷惑メールの内容に従ってお金を振り込んでも大金

はもらえません。知らない人からのメールは無視す
るなど、家族や周りの人とよく話し合っておきまし
ょう。スマートフォンなどの設定で予防もできます。

● 家族や周りの人は、変わった様子はないかなど、日
ごろから気を配りましょう。同様の手口に何度もだ
まされてしまうこともあるので、繰り返し注意をす
る必要もあります。

● 不安を感じたら、消費者ホットライン 188 に相談
してください。１人での相談が難しい場合は、家族
や周りの人が付き添いましょう。

◎困ったときは、消費生活相談室へ !!
　北広島町消費生活相談室
　☎０８２６ － ７２ － ５５７１［消費生活相談室専用］
　 毎週木曜日（祝日・年末年始除く）10 時～12 時 ・ 13 時～16 時

問 広島県生活センター 
　☎０８２ － ２２３－ ６１１１
　月～金曜日（祝日・年末年始除く）９時～17 時
問 北広島町人権・生活総合相談センター
 IP ☎０５０ － ５８１２ － ５０２０

求人情報
　町では、無料職業紹介を行っています。
　町内での就職を考えている人は、気軽
に相談してください。　
問 北広島町求人情報センター　

（まちづくり推進課定住推進係内）
IP ☎０５０－５８１２－ 1 ８５６

町内求人情報の
検索はこちら

 北広島町
 求人情報 検索

　

●固定資産税［２期 ］
●国民健康保険税［１期 ］
●後期高齢者医療保険料［１期 ］

　８月 　2日（月）

>>> ￥￥￥ 納期限

［５５月末日現在］　　　　（　）：前月比

    人　口    人　口 18,00118,001人　人　 （（1919減）減）
    転　入    転　入 3838人　人　
    転　出    転　出 4848人　人　
　 出　生　 出　生 1414人　人　
　 死　亡　 死　亡 2323人　人　
    世帯数    世帯数 8,4738,473世帯世帯 （（2525減）減）

>>> Population 人口と世帯

>>> Editor's postscript 編集後記

　「広報きたひろしま」に対する意見や感想
などをはがきでお寄せください。
　いただいた意見や感想などは紙面で紹介す
る場合があります。

>>> Questionnaire 読者アンケート

〒 731-1595
北広島町総務課
広報きたひろしま担当者　宛
（住所は省略できます）

①今月号の感想
②広報紙に対する意見
③ペンネーム
④居住地域・年代

　未曾有の災害となった東日本大震災。宮城
県に本社を置く河北新報社のノンフィクショ
ン『河北新報のいちばん長い日』には、避難
所で食い入るように新聞を読む被災者たちの
姿が描写されています。「何が起きたか知り
たい」という気持ちはまさに本能。避難所に
新聞を届けた配達員は「ご苦労さまと言われ
ることはあってもありがとう、感謝の言葉を
向けられたのは初めて」と話しています。
　災害のときに重要な資源になる「情報」。「き
たひろ情報アプリ」や「北広島町公式ＬＩＮ
Ｅ」などを登録、情報を得る準備をするのも
今できる行動のひとつだと思います。小

締切
7９

㊎
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№
 197 令

和
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年
６

月
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発
行

発
行

／
北

広
島

町
　

　
編

集
／

総
務

課
広報きたひろしま7月号

〒
731-1595　

広
島

県
山

県
郡

北
広

島
町

有
田

1234
Tel 050-5812-1850　

Fax 0826-72-5242
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
 https://w

w
w
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n.kitahiroshim

a.lg.jp/

♥さ さ あ　い
今こそ 新型コロナウイルス感染症予防には、みなさん一人ひとりの心がけや協力が必要です。

デマや風評に惑わされず、感染者や医療従事者、その家族への誹ぼう・中傷・差別はやめましょう。
「こんなときだから」こそ、人には優しく、地域で支え合ってコロナ禍を乗り越えましょう。

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務職 若干名 令和４年 4月 1日時点で 22歳～ 35歳

保健師 1 人 令和４年 4月 1日時点で 36歳未満の有資格者
（資格取得見込み含む）

北広島町職員を募集しています北広島町職員を募集しています
令和４年４月採用

問 総務課行政管理係 IP ☎０５０－５８１２－ 1 ８５０

詳しくはこちらから▶

６月30日㊌締め切り！

令和４年 4月 1日時点で 18歳～ 21歳の一般事務職と 18歳～ 25歳の消防職は９月に試験を
実施します。募集は広報きたひろしま８月号などでお知らせします。

試験日

７ 25
日


