
  

地域づくりセンター講座「となりの達人に教えてもらおう」 

となりの達人 HP 

新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、中止になる場合があります 

申し込み開始 8/22（月） 

大朝地域づくりセンター（電話）050-5812-3025 

平日 8：30～17：00 

無料 

9/6（火） 

10：00～11：30 

やさしい動きで初めての方でもおだやかに

心身を整えることができる 

 


