
  北広島町チャレンジデー実行委員会 
【事  務  局】北広島町役場まちづくり推進課スポーツ推進係
【予約方法】①Tel. 050-5812-1856 平日(土日除く)8:30～17:15

講習会に参加されない方でも体験できます。

※詳しくは裏面をご覧ください。

無 料

※詳しくは裏面をご覧ください。

2023

５ 31/ 水
受付8:30～

9:00～12:30頃
先着

30名

時　　間 定　員日 に ち

×

※ 講習の前半に下記の歩行測定も体験できるプログラムとなります。

針田 裕子〈ミズノスポーツサービス(株)所属/（一社）全日本ノルディック･ウォーク連盟公認指導員〉

飲み物･動きやすい服装･靴 ※ポールは無料で貸出します。

②ご予約フォーム



   

【日    に   ち】 2023年5月31日(水)
  

【時   間】 ノルディック・ウォーク講習（裏面に掲載）
        ●参加者････････ 9:00～の講習中にて実施。
        ●参加者以外･･･11:00～14:00（ご都合の良い時間にお越し下さい。）
  

【場   所】 大朝B＆G海洋センター 大朝運動公園体育館
        (広島県山県郡北広島町大朝1370)
  

【費   用】 無料
  

【所 要 時 間】 ６分程度/人（測定・専任スタッフによるフィードバック）
   

【服   装】 動きやすい服装 ※上履きは必要ありません。
   

【お問合せ先】 北広島町チャレンジデー実行委員会
        事務局 北広島町役場まちづくり推進課スポーツ推進係
        TEL. 050-5812-1856


