
チャレンジデーって何？

●住民総参加型のスポーツイベントで、

　チャレンジデーをきっかけに運動を

　行い、スポーツを習慣化するスター　

　トの日として各種プログラムを実施

　します。

●5月29日(水)終日を期間として開

　催します。

●町内の自宅・学校・職場など、どこ

　でも、どんなスポーツをしてもよく、

　年齢・性別問わず誰でも気軽に参加　

　できます。

【お問合せ先】北広島町チャレンジデー実行委員会（北広島町まちづくり推進課内）
TEL 0826-72-7358

交 流 町 村

　  山梨県

　  群馬県

ウォーキングやラジオ体操など、
いろいろな運動で参加できます。

5
29(水)

０時～24時

なんぶちょう

うえのむら

みんなで体を動かそう。

　上野村

南部町

群馬県の最南端に位置し、美しい自然に
囲まれた静かな山村。

特産品の、雄のイノシシと雌のブタを掛け
合わせて生まれる猪豚（いのぶた）は、甘
くてコクのある脂身と風味豊かな味わい
の赤身が特徴。

山梨県の最南端に位置し、町の中央部を
富士川が縦断するように流れている。

富士川の恵みを受けた良質な「たけのこ」
の産地として有名。毎年春にはたけのこ
狩り体験や、たけのこ祭りが開かれるほど。



大朝地域でのチャレンジデー関連行事参加方法！

運動をしたら参加報告

電 話 報 告

ＦＡＸ報告 0826-82-3009 
FAX送信、各会場で投函、各支所へ持参をお願いします。

  名 前 / 団 体 名 ・ 代 表 者  

  団 体 の 場 合 参 加 人 数                名

  運 動 内 容

  ※個人情報についてはチャレンジデー以外では使用しません。

                               

                               

スマホ報告

　5／29(水) 8時30分～17時15分
　5／30(木) 8時30分～１２時００分

運　動 時　間　・　場　所　・　内　容　等

ラ ジ オ 体 操 時間：①６時２５分②１２時４０分③１７時１５分
        ※ちゅピCOM告知放送でラジオ体操を放送

大 朝 運 動 公 園
　(無料開放)

時間：９時～２０時 
体験：モルック・カローリング１３時～、１８時～

ノルディックウォーク
　体験（無料）

時間：９時～１１時 （雨天の場合中止）
場所：大朝地域づくりセンター前集合

きたひろ元気アップ教室
（無料）

時間：１０時３０分～１２時００分
場所：大朝地域づくりセンター集団指導室

トレーニングルーム
　(無料開放)

時間：１３時～２１時３０分
場所：大朝支所２Ｆトレーニングルーム

ソフトバレーボール
　体験交流（無料）

時間：１９時～２2時
場所：大朝体育館

ヨガ教室（無料） 時間：１９時３０分～２０時３０分
場所：大朝支所２階 維精館

ＱＲコードを読みとってください。

大朝支所0826-82-2211

5／29日(水)0時～5／30(木)12時

①「チャレンジデー参加報告」です。
②お名前または団体名・代表者名
③団体の場合は参加人数

④運動内容　　　①～④を伝えてください　　

お問い合わせ先：北広島町役場大朝支所　地域づくり係　℡0826-82-2211


