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のオキニイリは福
ふく

光
みつ

酒造です。かつて廃
墟となっていた場所に福光さんが戻り、

地元のみなさんと共に復活させました。酒造と
しての役割に加え、地域の人々が集い、交流す
る場として新たに生まれ変わったのです。
　現在、福光酒造はイベントなどの活用を通じ
て地域の活気を支え、発展させる大切な拠点に
もなっています。
　わたしは、コロナ禍をきっかけに福光さんか
ら酒造りを学び、母と共に日本酒唎

きき
酒
さけ

師
し

の資格
を取得しました。この経験を通じて、お酒に関
わる者としてさらに成長でき、多くの人にお酒
の魅力を伝えたい思いが一層強くなりました。
26 歳で祖父の願いでもあった大朝に帰郷し、
商工会青年部で地域活性化に取り組みました。
若い世代には「自分のアイデアを形にする勇気
を持ってほしい」と伝えています。挑戦を恐れ
ずに地域を変える力を育んでほしいですね。
　わたしたちが積み重ねた活動が、一つ一つ地
域に根づき、確かな変化を生み出していくこと
を心から願っています。「大朝をもっと楽しい
場所にしよう！」という思いを胸に、引き続き
わたし自身も地域づくりに尽力していきます。

〈所在地〉大朝 2441-1
　わさまち通り商店街で濁酒（ど
ぶろく）とワインを製造する酒蔵。
　温かい食べ物がおいしい季節。
一緒に地元でつくられたお酒を楽
しみましょう。

福光酒造

▼ Next baton ▼
人とのご縁を大切に、前向きに挑戦する細
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私のオキニイリ。

私

健康きたひろしま 21
自画像展表彰者　美術館見学
●●
豊平地域づくりセンタープレオープン

【連載】健康通信・地域包括
【連載】防災最前線・警示板
【連載】障がいを知り、共に生きる
【連載】てごてご・かえて eco
まちの話題
きたひろお知らせ伝言板

【連載】今昔ものがたり・図書館通信
【連載】STOP 消費者トラブル
所得申告相談受付日程
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問商工観光課観光振興係 ☎ 72-7368

求人情報 >>> Job offer

求人情報
検索

北広島町では、無料職業紹介を行っています。町
内での就職を考えている人は、気軽に相談してく
ださい。　

問北広島町求人情報センター　
（まちづくり推進課地域づくり係内）
☎ 72-7358

２月28日㊎
●国民健康保険税［８期］
●後期高齢者医療保険料［８期］

納税期限 >>> Tax payment

健健康きたひろしま21
　「健康きたひろしま 21」は、町民のみなさんがいつまでも健やかに暮らすことができるよう、み
んなで健康づくりを進める計画です。
　健康管理、運動・身体活動、喫煙・飲酒、こころの健康、食育、歯と口の健康づくりの項目ごと
にさまざまな取組を行なっています。
　今回は、こころの健康、食育の取組を紹介します。

豊かな人生を送るための
　　　　こころの健康づくり

元気なからだを保つための食
（野菜は１日 350g を目標に！）

　地域のサロンや民生委員児童委員の研修会などで
「ゲートキーパー養成講座」を実施しています。
　ゲートキーパーは、自殺対策として、悩んでいる人に
気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守ることができる人として養成しています。地域に
ゲートキーパーを増やし、悩んでいる人に寄り添い、関
わり、孤独・孤立・自殺を防ぎます。
　また、「こころの健康づくり及び自殺予防講演会」を
開催して、精神疾患についての理解を深める取組を行
なっています。
　町内の高校では、精神疾患を正しく理解し、ストレス
と上手に付き合う方法、悩んだ時の相談先を知る「メン
タルヘルス講座」を開催しています。

　「健康測定会」では、実際に１日の野菜摂取量 350g
を計るクイズをしてもらいました。
　また、「べジミル」という機器で、指先の皮膚の反射
率から野菜の摂取度を測定しました。
　成人男女の平均野菜摂取量が１日 280g※といわれて
いるように、多くの人が野菜不足を実感していました。

悩みやストレスの解消ができている・
何とかできている人の割合

（令和５年度まめマメきたひろしまアンケートより）

野菜を毎日両手いっぱい（約 350g）
食べる人の割合

（令和５年度まめマメきたひろしまアンケートより）

59.2％

現状 目標
75％

18.9％

現状 目標

30％

※「令和元年国民健康・栄養調査報告」結果

町民保健課健康増進係 ☎ 72-7353

(※令和6年12月末時点)

人口と世帯 >>> Population

人 口 16,951人　（27減）

世 帯 8,376世帯（25減）

社会増減 【転入】 31 人【転出】 39 人

自然増減 【出生】 5 人【死亡】 24 人

【今月の表紙】
　安芸太田町とともに開催するサイクル
イベントで撮影した写真を表紙にしまし
た。今回は暑い夏からちょっと寒い秋

（冬）の開催に。
　この場を借りて、写真撮影に応じてい
ただいたみなさん、ありがとうございま
した。
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第 17 回靉光記念北広島町児童生徒自画像展

東京招待旅行・広島県立美術館見学

　第 17 回靉
あい

光
みつ

記念北広島町児童生徒自画像展の表彰式が 10 月 12 日㊏ショッピングセンターサ
ンクス「ギャラリー森

しん
」で行われました。

　副賞として、大賞を受賞した３人は東京国立近代美術館への見学を含む東京招待旅行に行き、他
の入賞者のうち 11 人は広島県立美術館の見学しました。

東京招待旅行

広島県立美術館見学

　東京招待旅行へ参加した子どもた
ちは、東京国立近代美術館で靉光を
はじめ多数の近代絵画と特別展の作
品を鑑賞しました。
　参加した３人の感想を紹介してい
ますので、ご覧ください。

　広島県立美術館見学に参加した子
ども達は、靉光の作品のほかに靉光
と同時代の作家の作品を知る機会に
なりました。美術館のギャラリーガ
イドさんの案内で充実した鑑賞体験
になりました。

濱
は ま

田
だ

明
あ き

奈
な

さん
新庄小学校３年

　びじゅつ館へ入る前は、どんな作品があるのかワクワクしていました。中に入ると上
手なたくさんの絵がかざられていました。風けいや自画ぞうなどの絵や筆だけでかかれ
た絵、こわい絵やかわいい絵など、どれもすごい作品ばかりでびっくりしました。

髙
た か

杉
す ぎ

秋
しゅう

吾
ご

さん
八重東小学校６年

　東京へ行き、靉光さんの絵を見ることができました。どの絵も想像していたより細か
く描かれており、靉光さんが一生懸命描いたのが伝わってきました。これから、自分の
苦手なことでも最後まであきらめずに一生懸命取り組んでいこうと思います。

吉
よ し

本
も と

　旭
あさひ

さん
新庄中学校３年

　ぼくは、この度自画像展に、自画像がどこまでかけるか、挑戦しようと思って描いて
みました。また、東京で靉光の作品を見たとき、その絵のすごさにびっくりしました。
学んだことを生かし、次はもっと自分らしく表現できるように挑戦したいと思います。

問 教育課ふるさと夢プロジェクト係 ☎ 72-7362

　公益社団法人博報堂教育財団主催の 2024 年度第 55 回「博報賞」で北広島町教育委員会が「北広島町全体の学校で取
り組む児童生徒自画像展」のテーマで功労賞を受賞しました。
　年に１回自画像を描くことで自分自身を見つめることは子どもたちの成長に大切な時間となっています。
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ポ
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団
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　北広島町で活動する
スポーツ団体などを知
ることができるページ

「Enjoy きたスポ」。

　より町民のみなさん
がスポーツのことを
知って、携わる機会
が増えることを目的に
ホームページでの広報
をしています。

　町内で活動している
団体やサークルで、「活
動を PR したい」「参
加者を増やすきっかけ
にしたい」などありま
したら、「Enjoy きた
スポ」に情報を掲載し
てみませんか？
　掲載方法などの詳細
は下にある QR コード
から確認できます。

知る・楽しむ

き
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ｓ

　町内在住または出身
者や、町内を拠点に
する団体に所属しス
ポーツで活躍している
人を「きた Hero Sports 
News」として、公式
ＬＩＮＥやアプリ、町
のホームページなどで
紹介しています。

　各種スポーツ大会へ
出場予定または出場さ
れた人の情報を随時募
集しています。申込方
法など詳細は下にある
QR コードから確認で
きます。

掲載内容――――――
・�県大会レベルの入賞

結果
・�中国大会レベルの出

場予定など

応援する

問 まちづくり推進課スポーツ推進係 ☎ 72-7358 45 Public Relations Kitahiroshima
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広　　告

～性別に関する意識調査結果～

男の子は男らしく、女の子は女らしく育てる？

男女共同参画社会
問北広島町人権・生活総合相談センター ☎ 72-5020

　広島県は令和６年５月から６月に、県内に住
む 15 ～ 69 歳を対象に性別に関する意識調査
を行い、1,038 人から回答を得ました。
結果
■「�男の子は男らしく、女の子は女らしく育てたほうがよい」
男性：59.7％
女性：32.1％
■「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」
→「賛成」「どちらかというと賛成」と回答
男性：43.8％
女性：31.0％
　内閣府の全国調査では、男性 34.1％、女性

23.3％で、いずれも広島県は全国を上回って
います。
　「女のくせに」「男だから」と、性別による固
定的な役割分担により、男女ともに生きづらさ
を感じている人はたくさんいます。
　性別にかかわらず、自分らしく生きられる社
会を目指し、わたしたちにできることを考えて
みましょう。

　３月８日の「国際女性デー」に合わせて「女性司
法書士による女性のための相談会」が開催されます。
◆面談相談（無料）　※要予約→☎ 082-221-5345
　日時：３月７日㊎～９日㊐　10:00 ～ 16:00
　場所：広島司法書士会総合相談センター

問 広島司法書士会 ☎ 082-221-5345

女性司法書士による女性のための相談会
相談内容
・相続登記、遺言
・高齢の親の問題・後見
・DV、離婚、借金
・起業、労働トラブル
・裁判手続きなど

］

］

男性が女性を大きく上回る

男女とも全国を上回る

開放空間と 木の温もり

２月３日㊊  プレオープン
豊平地域づくりセンター

　周囲の山並みが描く稜
りょう

線
せん

に、穏やかに馴
な

染
じ

む大屋根。
落ち着きのあるたたずまいが
醸し出す新世代の息吹――。
　木造平屋建て、延べ床面積
約 915㎡の新生・豊平地域
づくりセンターが、いよいよ
プレオープンを迎えます。
昨年暮れ完成引渡し
　豊平地域づくりセンター
は、豊平地域出身の上

うえ
廣
ひろ

哲
てつ

彦
ひこ

氏が初代会長である一般社団
法人実践倫理宏正会からの寄
附により、昭和 45 年に豊平
町中央公民館として建てら
れ、52 年後の令和４年、老
朽化した建物を、再び同法人
からの寄附で建て替えること
になりました。
　新センターの設計・施工は、
解体工事から一貫して株式会
社竹中工務店。当初からの計
画どおり、昨年暮れに外構工
事を含め建物が完成し、北広
島町へ引き渡されました。

介護予防や健康増進事業、確
定申告会場など、多用途に対
応でき、さらに隣接する小会
議室を開放すればステージと
なり、イベント会場としても
活躍します。
流し台４基の調理室
　そのほか、ＩＨコンロやグ
リルを組み込んだ流し台を４
基備えた調理室、研修室、学
習室などを配置。建物周辺に
は３か所にウッドデッキ、砂
利敷きや芝生、植栽が施され、
敷地の車両通行部分は、耐久
性の良いコンクリートや半た
わみ舗装で仕上げられまし
た。

　４月の正式オープンに先駆
け、２月３日㊊にプレオープ
ンし、図書コーナーなど供用
部分を一般開放。役場豊平支
所などを会場としていたサー
クルや公民館教室も、新拠点
での活動が始まります。

静かな図書コーナー
　エントランスホールに入る
と、開放的な空間が広がる
中、象徴的なペンダントライ
ト群と薪ストーブが目を引き
ます。広島県産材による在来
軸組工法で巧みに構成された
空間の連なりは、訪れた人を
優しい木の温もりに包み込み
ます。
　ホールの大空間の中心とな
るのが、木製書棚が並ぶ図書
コーナー。静かに読書が楽し
めるスペースに加え、子育て
世代に配慮したキッズコー
ナーが配置されています。
　冬季にはエアコンの暖房と
併用する薪ストーブが活躍。
静かに揺れる炎を眺めなが
ら、時間を忘れて談笑できる
憩いの場が生まれます。
多用途対応の会議室
　約 130 人収容の大会議室
は、センター北側に配置。き
たひろ元気アップ教室などの

昨年２月から行われていた新築工事が 12 月に完成。今年１月から開館準備を
進めていた豊平地域づくりセンターが、２月３日㊊にプレオープンを迎えます。

問 豊平支所地域づくり係 ☎ 83-1122

西の国道 433 号線側から望む、新生・豊平地域づくりセンター
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　山県警察署から北広島町内の防犯・事故予防に
役立つ情報をお届けします。

問広島県山県警察署
☎ 0826-22-0110警

けい
示
じ

板
ばん

情報を求めています！
「老人ホーム施設長被害殺人事件」

　

ちかん撃退
防犯マップ機能 現在地送信機能

防犯ブザー
事件・事故の情報をマップで確認！

ま
ず
は
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

情
報
は
捜
査
本
部
へ
！

☎
０
８
２
６
‐
２
２
‐
０
１
１
０

iOS 端末

android 端末
充実機能を搭載

SNS でのお金の話に注意！

　下記のようなあやしい情報に気をつけて、不
安があれば、まず相談しましょう。
○グループチャットに誘導する詐欺や副業の話
○暗号資産のもうけ話
○投資の専門家をかたる人物のうまい話
○ �SNS やマッチングアプリで好意や親近感を

利用するもうけ話

ただいま狩猟期間中！

　11 月 15 日㊎～ 2025 年２月 15 日㊏は、
広島県での狩猟期間です。
○�鳥獣保護管理法などルールやマナーを遵守し

ましょう。
○�猟銃使用時は暴発などに注意

してください。

健康健康ひろばひろばColumn

Column

こんにちは！
地域包括
支援センターです。

不妊症・不育症、早めの相談を
問町民保健課健康増進係 ☎ 72-7353

237

健康づくりのための睡眠

冬は「低温やけど」に注意！

　低温やけどの事故は、湯たんぽ、電気あんか、
電気毛布及びカイロなど、冬場に長時間身体に
あてて使用する製品に多く発生します。
　心地よいと感じる程度の温度でも、長時間に
わたって皮膚が触れていると発症します。
症状
・赤み、水ぶくれ
※�気づかないうちに重症化することがありま

す。見た目以上に重い症状になっていること
がありますので、早めに受診しましょう。

特に気をつける必要がある人
・高齢者や乳児（皮膚が薄い人）
・知覚や運動能力に麻痺がある人
・飲酒をする人
※�これらの人は低温やけどに気付いていないこ

ともあります。
低温やけどを起こさないために
・カイロ
　服の上から貼る。長時間同じところに貼らな
い。睡眠中は使用しない。
・湯たんぽ
　布団を温めるために使い、就寝時には寝具の
外に出す。
・電気あんか・毛布
　布団を温めるために使い、就寝時には電源を
切る。またはタイマーを設定する。
・ファンヒーターなどの暖房器具
　部屋全体を温めるように使い、直接身体に風
を当てない。

問地域包括支援センター ☎ 72-7352

　睡眠は、すべての年代にとって大切な休養活
動です。睡眠不足は日中の眠気や疲労、頭痛や
情緒不安定、注意力や判断力の低下、学業成績
の低下などの影響が心配されます。
良質な睡眠のために

◆�寝る１～２時間前に入浴し、体を温めてから
寝床に入りましょう。

◆�寝室にはタブレットやスマートフォンを持ち
込まず、部屋は暗くしましょう。

◆�良眠のため、日中の活動量を増やしたり、適
度な運動習慣をつけましょう。

◆�しっかり朝食をとり、寝る前の夜食は控えま
しょう。

◆�起床時は朝日を浴び、日中にもしっかり日光
を浴びましょう。

◆�カフェインの夕方以降の摂取、１日 400㎎
（コーヒー 700cc）を超える摂取は、夜間の
睡眠に影響しやすくなります。

◆�晩酌や深酒、眠るためにお酒を飲むこと（寝
酒）は睡眠の質を悪化させることがあります。
睡眠時間の目安

・11 ～ 14時間（1 ～ 2 歳児）　
・10 ～ 13時間（3 ～ 5 歳児）
・９～ 12時間（小学生）
・８～ 10時間（中・高校生）
・６時間以上（成人）
・寝床にいる時間は 8 時間以内を目安（高齢者）
　睡眠不足や不眠が続く場合はかかりつけ医や
専門医に相談しましょう。

（参照）健康づくりのための睡眠ガイド 2023

火災出動　18 件
最多は建物火災で９件でした。
救助出動　17 件

最多は交通事故で 10 件でした。
救急出動　1,067 件

救急車は適正に利用しましょう。
警戒出動　26 件

最多は危険物排除で 15 件でした。
その他出動　75 件

　救急支援 49 件、ヘリ支援 20 件、災害調査
４件、怪煙情報２件でした。

令和６年の出動状況

災最前線
Fire fighting spirits

防 火災情報
☎ 75-4574

北広島町消防本部
☎ 72-0119

■ 件数比較（2023年→ 2024年）

2024 年 2023 年 増減

火災 18 15 3 増

救助 17 15 2 増

救急 1,067 1,035 32 増

警戒 26 22 4 増

その他 75 64 11 増
（単位：件）

建物
林野
車両
その他

0 5 10

□火災件数
（上）2023 年
（下）2024 年

千代田
芸北
大朝
豊平
その他

0 400200 600

（上）2023 年
（下）2024 年□救急出動件数（地域別）
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かえてeco~ Part.

食品ロスは一人ひとりが対策を
　町内の森に住むアカネズミは、秋にはドングリ
やオニグルミを巣穴や岩陰、地中に埋めて、冬越
し用の食料として貯蔵します。食べ残された場合
は翌春に発芽して森に戻ります。
　わたしたちが買い過ぎや作り過ぎなどで食品を
捨ててしまうと、ごみとして焼却処分され、もっ
たいないだけでなく余分な二酸化炭素が放出され
ます。お正月などイベントごとがある月は特に廃
棄が多い傾向があるようです。一
人ひとりが食品ロスを減らす意
識をもつことが大切です。

28

今月の eco ガエルアクション

問環境生活課環境管理係 ☎ 72-7365

食品を無駄にしない！
1買い物前に食材をチェック
2食材は必要な分だけ購入
3期限を確認して食べきる
4料理は食べきれる量を作る
5食品や料理は適切に保存
6食材は上手に使いきる

　町内で遊べる公園や広場があります。おでか
けしてみてくださいね。
1芸北運動公園（細見 10141-16）
　芸北運動公園内では、野球場やテニスコート
など（有料）で運動を楽しんだり、公園内を散
歩したり、ボール遊びもできます。
2芸北オークガーデン（細見 145-104）
　芝生広場では、走ったり、ボール遊びやバド
ミントンなど、のびのびと遊べます。体を動か
した後に、食事や温泉で休憩もできます。

どこで遊ぼう♪＜芸北地域編＞

問こども家庭課 ☎ 72-7350

町ホームページ
　子育て情報はこちら

　「ネウボラ きたひろしま てごてご」は、妊娠期から子どもが
18 歳までの子育て家庭を継続的にサポートします。「相談先が
分からない！」そんなときは、「てごてご」を活用してください。

ネウボラ きたひろしま

ててごごててごご
　北広島町子育て世代包括支援センター

アカネズミにかじられたオニグルミ

［屋外トイレ］
使用不可

［遊具］
なし

［屋外トイレ］
冬季使用不可

［遊具］
なし

1

2

障がいを知り、共に生きる 問福祉課福祉係 ☎ 72-7352

広島県思いやり駐車場　利用証交付制度

　広島県では、身体・精神・知的障がい、難病、高齢、けが、妊娠などによって車の乗降
や歩行の困難な人が、公共施設やショッピングセンターなどに設けられた専用の駐車ス
ペースを安心して利用できるように、「思いやり駐車場」制度を設けています。
　利用証は、期限のないものと有効期限のあるものの２種類があります。
　次の表に該当する交付対象者で、交付を希望する人は、福祉課または各支所住民係で申
請してください。

対　　象　　者 確　認　書　類

身
体
障
が
い
者

視覚 １～４級

身体障害者手帳

平衡機能 ３、５級

肢体不自由

上肢 １、２級

下肢 １～６級

体幹 １～５級

乳幼児期以前の
非進行性の脳病
変による運動機
能障がい

上肢 １、２級

移動機能 １～６級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう・
直腸、小腸、免疫、肝臓 １～４級

知的障がい者 Ⓐ、A 療育手帳

精神障がい者 １級 精神保健福祉手帳

難病患者 （小児慢性）特定疾患医療受給者、特定医
療費（指定難病）受給者

（小児慢性）特定疾患医療
受給者証、特定医療費（指
定難病）受給者証

高齢者など 介護保険の要介護状態区分が要介護１以上 介護保険被保険者証

対　　象　　者 確　認　書　類

けが人など
・けがなどで、車の乗降や歩行に支障のある人
・�発達障害などで歩行時に介助者の特別な注意

が必要な人
医師の診断書または意見書

妊産婦（※） 妊娠７か月から出産後２年（単胎児）
妊娠７か月から出産後３年（多胎児） 母子健康手帳

□有効期限のない利用証（緑色）

□有効期限のある利用証（赤色）

※こども家庭課でも申請可
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左から広島法務局沼
ぬま

田
た

民事行政部長、箕
み

野
の

町長

　箕野町長が、戸籍事務に関する功績をたたえ
られ、法務大臣表彰を受けました。
　この表彰は、戸籍事務管掌者として格別の熱
意をもって戸籍制度の充実発展に寄与した市区
町長が受けるもので、今年は全国で９人、広島
県内では１人の市区町長が表彰されました。
　戸籍制度は、令和６年３月から広域交付が始
まり、今後戸籍上に振り仮名が追加されるなど
利便性の向上を目指します。

箕野町長に表彰状伝達
戸籍事務法務大臣表彰

11/1 ㊎

新庄小学校での贈呈式の様子

　10月から11月に豊平学園、芸北小学校、新
庄小学校、八重小学校、八重東小学校で「人権
の花」贈呈式が行われました。
　この取組は、花の栽培をとおして、命の大切
さや仲間と協力すること、思いやりの心を育む
ことを目的としています。
　新庄小学校の贈呈式では人権擁護委員の話や
いじめを考える紙芝居から、児童が人権やいじ
めのことを考えることができました。

「人権の花」贈呈式・人権学習
小学生を対象とした人権啓発活動

11/18 ㊊

肉用種２区の部、優秀賞の首輪をかけてもらう「かみやすつる」

　三次市で和牛などの品質を競う共進会が開催
され、町内から４人と４頭が出場しました。
　母牛や乳用牛の体形の美しさなどを競い、上

かみ

手
で

進
しん

二
じ

さんの「かみやすつる」が肉用牛２区の
部で、優秀賞（首席）を獲得しました。
　ほかにも、肉用牛３区で酒

さか
井
い

邦
くに

昭
あき

さんが優秀
賞（６席）、肉用牛４区で塚

つか
本
もと

武
たけ

己
み

さんが優秀
賞（２席）、藤

ふじ
岡
おか

一
かず

男
お

さんが優良賞を受賞しま
した。

上手進二さんが優秀賞（首席）獲得
第 100 回広島県畜産共進会「種畜の部」

10/29 ㊋

左から箕
み

野
の

町長、宮
みや

本
もと

広島北法人会北広島町支部長

　地域社会の健全な発展を目的に「子育てに関
連することに活用してほしい」と、公益社団法
人広島北法人会から、乳幼児用遊具のパンダと
リスが寄附されました。
　パンダとリスは、ま
ちづくりセンター芝生
広場に設置しています
ので、遊びに来てくだ
さい。

乳幼児用遊具が寄附されました
パンダとリスで遊んでね

12/5 ㊍

　国民年金は、20 ～ 60 歳の人が加入し保険
料を納める制度です。
◉給付の種類／
・老齢年金…65 歳に達した人に支給
・障害年金…障がい認定を受けた人に支給
・遺族年金…亡くなった人の遺族 ( ※ ) に支給
※加入者により生計を維持されていた遺族
◉保険料・支払い方法／
・�16,980 円（令和６年度の国民年金第１号被

保険者および任意加入保険者１か月あたり）
・�上記金額に 400 円を上乗せすると、将来の

老齢基礎年金に付加年金を加算
・保険料の前払い（前納）で割引適用
・口座振替やクレジットカード払い可
※ �20 歳到達月からの納付を希望する場合は、

当月中に町民保健課へ申出をしてください。
問町民保健課住民係 ☎ 72-7353

20 歳になったら国民年金

　政府は、毎年２月７日を「北方領土の日」と
定め、国を挙げて北方領土返還要求運動を進め
ています。
　わたしたち１人ひとりの声を集結し、みんな
で協力し合って北方領土の早期返還を実現させ
ましょう。
◉令和６年度標語／

「今も昔もこれからも北方領土は日本の領土」
◉北方領土問題／
1�日本はロシアより早く、北方四島（択

えとろふとう
捉島、

国
くなしりとう

後島、色
しこたんとう

丹島、歯
はぼまいぐんとう

舞群島）を治めてきまし
た。日

にち
魯
ろ

通好条約 (1855) は、当時成立して
いた国境をそのまま確認するものでした。

2�日本のポツダム宣言 (1945) 受諾後、当時の
ソ連は北方四島を占領し、今日に至るまで不
法占拠が続いています。

問総務課総務係 ☎ 72-2111

２月７日は「北方領土の日」

　歯周病は全身の病気と深く関連し、糖尿病や
心臓病などの生活習慣病を引き起こします。ま
た、成人期の歯を失う最大の原因となります。
　定期的に歯科検診を受け、歯周病を予防しま
しょう。
　今年度、20･30・40・50・60・70 歳にな
る人には、歯周疾患検診の受診券を送付してい
ますので、検診を受けましょう。
◉実施医療機関／
町内の歯科医院
◉費用／
500 円（１人１回）
◉受診期間／
2025 年（令和７年）３月末まで
※�受診券を紛失したときは、下記の問合せ先に

連絡してください。
問町民保健課健康増進係 ☎ 72-7353

歯周疾患検診を受けましょう！

　毎年２月１日時点で飼育している家畜の頭羽
数および衛生管理状況を、所轄する家畜事務所
への報告が義務付けられています。
◉対象／
1４月 15 日までに報告（毎年）
ウシ、水牛、シカ、ウマ、めん羊、ヤギ、ブタ

（ミニブタ、マイクロブタ含む）、イノシシ
2６月 15 日までに報告（毎年）
ニワトリ、アヒル（アイガモ含む）、ウズラ、キジ、
ダチョウ、ホロホロチョウ、シチメンチョウ
◉様式／
・�広島県のホームページに記載され

ています。
・「広島県　家畜定期報告」で検索
問�広島県西部畜産事務所・広島県西部家畜保健

衛生所（東広島市西条御
ご

条
じょう

町 1-15） 
　☎ 082-423-2441

家畜の飼養報告

きたひろお知らせ 伝 言 板 電話番号は市外局番を
省略しています
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みみんなのひろばんなのひろば

重大な事故につながるおそれも！
長期使用の石油ファンヒーター

≪事例≫
　20 年以上前に製造された石油ファンヒー
ターを使用している。灯油が残った状態でカー
トリッジ式のタンクに給油しようと、タンクを
持ち上げたら、灯油が漏れた。危ないのでメー
カーに苦情を申し出たら「機械が古いため、フィ
ルター周辺部品の劣化の可能性がある。その
フィルターはもう製造していない」と言われた。
古い製品だが、使用を続けたいと思っている。

（70 歳代）
≪ひとこと助言≫
・�石油ファンヒーターは、長期の使用で、熱や

湿気、ほこりなどの影響で部品が劣化して発
煙・発火し、場所によっては火災などの重大
な事故につながることがあります。

・�業界団体などでは、石油ファンヒーターの点
検・取替の目安を 8 年としていますが、機器
に異常を感じたら、使用を中止してメーカー
や販売店に点検・修理を依頼してください。

・�石油ファンヒーターを含む「石油ストーブ」は、
消費生活用製品安全法の特定製品として指定
されており、国により安全基準が定められて
います。PSC マークがついている石油ファン
ヒーターは、カートリッジタンクのふたが改
善され、また、給油時消火装置や不完全燃焼
防止装置の設置が義務付けられるなど安全性
が強化されています。

・�安全のためには製品の買い
替えも検討しましょう。

（参考：見守り新鮮情報　第
496 号）

◎困ったときは、消費生活相談室へ !!
　北広島町消費生活相談室
　☎ 0826-72-5571［消費生活相談室専用］
　毎週㊍（㊗・年末年始除く）
　午前 10 時～午後 4 時
問 広島県生活センター 
　 ☎ 082-223-6111
　 ㊊～㊎（㊗・年末年始除く）午前９時～午後 5 時
問 北広島町人権・生活総合相談センター
　  ☎ 72-5020

〒 731-1595
北広島町総務課 広報きたひろしま担当者 宛

（住所は省略できます）

①今月号の感想
②広報紙に対する意見・要望
③住所・氏名・郵便番号
④年齢・性別
⑤ペンネーム（ない場合は実名で掲載）

STOP

>>> Questionnaire 読者アンケート

>>> Editor's postscript 編集後記

>>> Bulletin board まちの掲示板

町の中心地の変貌

　令和７年２月１日、北広島町は合併 20 周年を迎えま
す。近年一番大きく様相が変わったのは役場本庁のある
有田地区周辺でしょう。
　新しい写真は令和 4 年の空中写真、古い方は昭和 50
年、つまり今から約 50 年前の写真です。
　もともとこの場所には旧千代田中学校があり、周辺に
は水田が広がっていました。現在、ここには公共施設、
商業施設、高速道路、住宅などが立ち並び、北広島町の
中心地として発展しています。
　しかし町全体としては、今後人口が減少することが予
想されます。人口が減ってしまっても持続できる「まち
づくり」に英知を結集して取り組みましょう。

～ 有
あり

田
だ

 ～

きたひろきたひろ

今 昔
― 写真で比べる今と昔 ―

第 34 回

問北広島町まちづくりセンター ☎ 72-7375

　酵母を育ててパンを作ってみませんか？酵母
が育つには時間はかかりますが、ゆっくり時間
を楽しみながら作ったパンは格別な味わいで
す。この本は、小麦粉酵母の作り方とその酵母
を使ったパンやお菓子を紹介しています。ぜひ、
試してみてください。

　美術、歴史、人類学、精神
医学など各界の識者が、高校
生に向けて行った 18 の講義
をまとめた本です。
　「世界から自分を考える」

「角度をつけて社会を見る」といったテーマの
中には、進路に悩む若者へのメッセージがある
ことはもちろん、幅広い世代が現代社会のこと
を考えるときに、学問的な視点を得ることがで
きる一冊です。

問北広島町図書館 ☎ 82-3775

図書館職員

今月の
おすすめ本

（
本
館
所
蔵
）

（
本
館
所
蔵
）

へたっぴでもうまくいく 小麦粉だけでつくる天然酵母パン
（マスジマトモコ 著 ／ 家の光協会）

桐光学園中学校・高等学校 編
左右社

「生きる」を導く本との出会い

人 生 の 羅 針 盤
高校生と考える人生の進路相談

予約はこちら予約はこちら

「狐ヶ崎写し造りを通して見えたもの」
〈日時〉２月６日（木）10 時～ 11 時
〈場所〉北広島町まちづくりセンター
〈講師〉金

かね

田
だ

道
みち

紀
のり

〈申込〉不要

無料講演会のお知らせ

今

昔

 

昭
和
50
年
撮
影

 

令
和
４
年
撮
影

※当日は芸北・大朝・豊平の各地域づくりセンターで視聴できます

（国土地理院ウェブサイトのタイル地図を基に加工）

©Kurosaki Gen

消費者トラブル

　上で小さく紹介していますが、今年も毎年恒例の自
転車イベントの撮影に行きました。
　思い返すと、昨年、一昨年とスタート前は天候が微
妙でした。そして暑い…。
　今年はどうか。現地に着くと路面が濡れている。そ
して何より超寒い。参加するみなさんは覚悟のうえだ
と思いますが、撮影する側にとってもちょうどいい季
節ってなかなか無いなぁと感じました。
　それでも冬の澄んだ空気はやっぱり最高で、まだ紅
葉が残っていることもあってコース上の景色は最高！
それを伝えたいがために表紙に写真を貼りまくりまし
た。次回の写真に写るのは今この編集後記を読んでい
ただいているそこのあなた！かもしれません…（？）

（追記）
　最近、ホノルルマラソンを走る人の動画を見ました。
ハードなことに人は惹かれるのでしょうか？完走後の
コーラ、おいしそうだったなぁ。 亀88

寒くても完走目指して走る！11
24

　2022 年、2023 年と夏開催だった「F
フ ァ ン ラ イ ド
unRide

ひろしま in やまがたサイクルランド」が 2024
年は 11 月下旬に開催。
　今回も多くのライダーが参加。エイド（休憩所）
では「寒い！」という声も聞こえてきましたが、
紅葉が残る山の景色を楽しみながら、ロングコー
ス（102km）・ショートコース（48km）を完走
目指して走りました。

◀�

ロ
ン
グ
コ
ー
ス
を
走
り
、

ゴ
ー
ル
へ
向
か
う
参
加
者

㊐
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所得申告相談受付日程
問 税務課所得係 ☎ 72-7351

地　域 芸　北 大　朝 千　代　田 豊　平
会　場 芸北文化ホール 大朝地域づくりセンター 役場本庁２階会議室 豊平支所２階会議室

２
月

17 日㊊ 川迫１～４ 共盛・今吉田
18 日㊋ 川迫５～９・11 今吉田・阿坂
19 日㊌ 本地１・２・５・８・９ 阿坂
20 日㊍ 本地３・４・６・７ 都志見
21 日㊎ 八重１～７ 長笹・吉木
22 日㊏
23 日㊐
24 日㊊ 指定なし
25 日㊋ 八重８～ 13 戸谷・琴庄
26 日㊌ 南方１～８ 志路原・上石・海応寺・下石
27 日㊍ 壬生１～５・13 ～ 15 中原・西宗
28 日㊎ 岩戸 壬生６～ 12

３
月

１日㊏
２日㊐
３日㊊ 小原・移原・米沢・大暮（※） 新庄・宮迫
４日㊋ 溝口・高野・大谷 新庄・宮迫
５日㊌ 大朝
６日㊍ 雲月・雄鹿原 大朝
７日㊎ 八幡・雄鹿原 筏津・田原・大塚
８日㊏
９日㊐
10 日㊊ 川小田・奥中原・板村・細見
11 日㊋ 八重 16 ～ 21・25
12 日㊌ 八重 14・15・22 ～ 24、壬生 16
13 日㊍ 指定なし
14 日㊎ 指定なし
15 日㊏
16 日㊐ 指定なし
17 日㊊ 指定なし

受付時間　8：45 ～ 11：00　／　13：00 ～ 16：00
　　　　　　※３月３日の芸北会場は 10：00 ～

・地域ごとの受付日を設定しています。
・上記期間中は、税務課・各支所窓口での相談はできません。

（２月 17 日㊊～３月 17 日㊊）

税務署での申告相談
会　場　NTT クレドホール（広島市中区基町 6-78）
期　間　２月 17 日㊊～３月 17 日㊊（㊏㊐㊗を除く）※３月２日㊐は休日受付有
時　間　（受付）8:30 ～ 16:00　（相談）9:00 ～ 17:00
備　考　相談には入場整理券が必要です


