
いきなり上り坂から
始まるよ！
勢いよく
スタートしよう！

千代田ライオンズの森
入口広場

最初の難所！
この上り坂が
一番きつい！
一気に
駆け上がろう！

急な上り坂！
さぁ、力を絞り出そう！

千代田町内が
見渡せるよ！
トレッキング
もイイね！

坂道が続くよ！
じわじわ疲れて
くるから、ここが
踏ん張りどころ！

ウッドチップが
敷いてあるよ！
緩やかで直線的な
坂道。スピード
あげて走ろう！

カーブが多いから
目線をあげて走ろう！

上にも駐車場があるよ！
トレッキングはここから
スタートもできるよ！

モデルコース：3.0 ㎞ モデルコース：2.6 ㎞ モデルコース：2.2 ㎞

トレイルランにオススメ！

中国自動車道・千代田
ＩＣから車で約 5分の
アクセスのよい場所に
あります。千代田運動
公園の駐車場をご利用
ください。

森林（もり）のコース
はアップダウンがあり
トレーニングに最適！
もちろん、自然散策を
楽しみたい方にもオス
スメです！
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