
講 師 紹 介
　

【投げ方】
　白砂 匠庸（しらまさ たくや） 氏

　
【走り方・跳び方】
　北広島陸上スポーツ少年団 講師陣

★内　容★
　「走り方」「跳び方」「投げ方」を基礎から学ぶ陸上教室です。
　走り方は直線トラック・跳び方は走り幅跳びの砂場・投げ方は天然芝で行います！
　３つのグループに分かれ、約30分交代で３つの教室をまわります。

北広島町役場 まちづくり推進課 

スポーツ推進係　☎. 0826-72-7358　

【お問い合わせ】

2025年11月9日㊐
時間：9時30分～12時00分
　　     （受付：9時00分～）

Kumahira Athletic Field 

日時

場所

参加無料

（千代田運動公園 陸上競技場）

対象 町内在住の小学生（1～6年生）

お申込み専用フォーﾑ

【お申込み期限】 
         2025年10月31日（金）まで

・ 少雨の場合は決行します。
・ 荒天時等の中止につきましては、イベント前日の17時に判断し、専用フォームにてご登録いただく
   メールアドレスに連絡いたします。
・ 万一、事故が発生した場合、応急処置以外の責任は負いません。
・ スポーツ保険に加入します。保険料は主催者で負担します。
・ 体調管理に留意してください。

持参 動きやすい服装
水分補給用ドリンク

主催：北広島町
後援：北広島スポーツ協会
協力：北広島町スポーツ推進委員
協賛：

北広島町大朝出身・在住
【所　　属】 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
【専門種目】 やり投げ（F46クラス)

　東京2020パラリンピック
日本代表に選出された町内
在住のパラアスリート。
 小中学校で、夢に挑戦し
続けることの大切さを教え
る活動も積極的に行ってい
る。

写真提供：あいおいニッセイ同和損害保険（株）

町内のスポーツ少年団として、小学生・中学生を対象に、
Kumahira Park 北広島で活動中。


