
芸北子育て支援センター
◎園 開 放　 月～金曜日　　10：00 ～ 12：00
　　　※予約制　利用日前日の 15 時までにお電話にてお申し込みください。
◎園児交流　毎週木曜日　10：00 ～ 11：00
  　　 ※予約制　利用日前日の 15 時までにお電話にてお申し込みください。
◎電話相談　月～金曜日　12：00 ～ 15：00
　　　※オンライン面談形式もできます。電話相談にてその旨をお伝えください。

〒 731-2437　広島県山県郡北広島町大元 208-1（さつきヶ丘こども園内）

   0826-35-0048　担当者　小林邦顕　宮地洋子　　 
         Ｅ－ mail　kosodate@satsukigaoka.com　 

芸北子育て支援センターだより

　　　令和 7年度　2月号

2月　2日　発行

ママ友クラブ

※園開放・園児交流…園行事の都合上・感染対策により、急遽お休みになる場合は予約者に

  お知らせいたします。

日にち…2 月 10 日（火）

時　間…10:00 ～ 11:00

場　所…ホリスティックセンター

※予約制となりますので前日の 15：00 まで

　にお電話か登録されているメールでお申し

　込みください。

お子様の手と足形で製作をします。

簡単に出来るので記念にぜひ参加し

てくださいね。
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栄養たっぷり！

イワシを食べよう

節分には、焼いたイワシの頭をヒイラギの枝

にさして玄関に飾ったり、イワシを焼くと出

る煙と匂いで邪気を払ったり。節分とつなが

りの深いイワシですが、子どもの成長に欠か

せない栄養素がいっぱい！

イワシのすり身でハンバーグ

やお団子にしたり、工夫次第

で子どもでもおいしく食べら

れます。節分の日の食卓に加

えてみてはいかがですか？


