
To all who have com
e of age this year and are stepping into a new chapter.The world is still a bla nk page, waiting for your name.Walt Disney once said, “If you can dream it, you can do it.”Dreaming is not a
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 this: within you lies the power to move a story forward.What you decide today may one day become someone else’s hope.
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家族に支えられて
20 歳のメッセージ

菊
きく
本
もと
心
しん
嵯
さぶ
郎
ろう
さん

coming of age message

人のつながり
　高校時代、わたしは北広島町を離れて町外の学校へ通っていました。
慣れない環境の中で思うようにいかず、不安で心が折れそうになる日
もありました。それでも歩みを止めずにいられたのは、毎日変わらず
迎えてくれた家族の存在があったからです。言葉にしなくても伝わる
気遣いや、何気ない「おかえり」の一言が、次の日も頑張ろうと思え
る力になっていました。
　町を離れたからこそ、家族の温かさや、この場所が自分の居場所で
あることを強く実感しています。これから進む道はそれぞれ違っても、
北広島町で育った誇りを胸に、自分らしく歩んでいきたいと思います。 森

もり
川
かわ
玲
れい
菜
な
さん

　わたしは北広島町で生まれ、家族や地域の方々に温かく見守られな
がら今日を迎えることができました。現在は北広島町役場で働いてい
ます。学生時代に交わしていたあいさつが、社会人となり「お疲れさ
まです」に変わったように、日々の小さな変化の中で自分の成長を実
感しています。就職当初は不安でいっぱいでしたが、人と人とのつな
がりに支えられてきました。
　嬉しいことも悩みも共有されるこの町は、誰かが必ず見てくれてい
る温かい町だと感じています。これからも北広島町に関わり続け、誇
りを持てるまちづくりに少しずつ貢献していきたいと思います。

※「20歳のメッセージ」は紙面の都合で一部を抜粋・編集しています。

１
月
11
日
㊐
に
交
流
セ
ン

タ
ー
紫
の
里
で
北
広
島
町

二
十
歳
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
令
和
７
年
に
20
歳
に
な
る

１
８
６
人
が
対
象
で
、
当
日
は

１
２
７
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
二
十
歳
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
自

分
た
ち
で
創
る
二
十
歳
の
つ
ど

い
。
出
席
者
は
一
生
に
一
度
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
町
長
を
は
じ
め
、

県
議
会
議
員
、
町
議
会
議
長
か
ら

未
来
を
担
う
若
者
へ
の
期
待
と
励

ま
し
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
十
歳
の
代
表
か
ら
こ

れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
地

域
へ
の
感
謝
の
思
い
が
述
べ
ら

れ
、
会
場
は
温
か
な
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
母
校
の
先
生
方
に
よ

る
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
植う

え
松ま
つ
努つ
と
む

さ
ん（
㈱
植
松
電
機
代
表
取
締
役
）

の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
席

者
そ
れ
ぞ
れ
が
励
ま
さ
れ
、
将
来

へ
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
す
。

　
式
典
後
も
場
内
に
設
置
さ
れ
た

記
念
撮
影
用
ス
ペ
ー
ス
や
会
場
の

外
で
は
、記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
た
り
、

明
る
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

問�教育課ふるさと夢プロジェクト係　☎ 72-7362

夢
目　標

２

０歳の

令和８年
北広島町二十歳のつどい

Congratulations!

①当日の運営を任された
二十歳のスタッフ②③④
昔からの友だちと久々の
再会。一生に一度の記念
に思い思いの写真撮影⑤
二十歳の代表として謝辞
を述べた益

ます
井
い

梨
り

穂
ほ

さん⑥
町教育委員会増

ます
田
だ

教育長
から記念品が贈呈⑦小学
生 の 時 に 手 作 り ロ ケ ッ
ト講演会をしてくれた㈱
植松電機植

うえ
松
まつ

努
つとむ

さんから
エールが送られる

① ② ③

④

⑥

⑤

⑦
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第 4 回

全日本お米グランプリ

in 北広島町

＆「米フェス」開催

　
12
月
７
日
㊐
に
第
４
回
全
日
本
お
米

グ
ラ
ン
プ
リ
in
北
広
島
町
最
終
審
査
会

と
「
米
フ
ェ
ス
」
を
北
広
島
町
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
終
審
査
会
で
は
、
出
品
さ
れ
た

３
２
８
点
の
お
米
の
中
か
ら
日
本
一
お

い
し
い
お
米
が
決
定
さ
れ
、
岐
阜
県
の

合
資
会
社
源げ
ん
丸ま
る
屋や

フ
ァ
ー
ム　
曽そ

我が

康や
す

弘ひ
ろ

さ
ん
が
見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
町

内
か
ら
も
最
終
審

査
へ
５
点
が
進
出

し
、
わ
さ
の
舞
生

産
組
合 
橋は
し

渡わ
た
り 
力ち
か
ら

さ
ん
、 

合
同
会
社

今い
ま
吉よ
し
田だ

フ
ァ
ー
ム

向む
か
井い

、合
同
会
社
宮み
や
崎ざ
き
農
園
が
金
賞
を
、

神し
ん
郷ご
う
農
業
集
団
組
合
、
株
式
会
社
栄さ
か
えフ

ァ
ー
ム
が
銀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
時
開
催
し
た「
米
フ
ェ
ス
」で
は
、

北
広
島
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
芝
生

広
場
で
、
神
楽
の
上
演
や
、
北
広
島
町

産
米
の
食
べ
比
べ
コ
ー
ナ
ー
、
ご
飯
の

お
供
の
バ
ザ
ー
出
店
、
お
楽
し
み
抽
選

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
ご
は
ん
が
す
す
む
お
供

グ
ラ
ン
プ
リ
」
と
称
し
、
来
場
者
の
投

票
で
ご
は
ん
に
一
番
合
う
商
品
を
決
定

し
ま
し
た
。
ゆ
ず
庵あ
ん
＆
有
限
会
社
西に
し
漬づ
け

の
「
北
の
舞
漬
と
ゆ
ず
庵
肉
味
噌
」
が

グ
ラ
ン
プ
リ
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
も
注

目
さ
れ
、
盛
大
に

開
催
さ
れ
た
全
日

本
お
米
グ
ラ
ン
プ

リ
。
当
日
は
多
く

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が

お
い
し
い
お
米
を
堪
能
。
生
産
者
と
来

場
者
の
交
流
も
見
ら
れ
、
北
広
島
町
の

お
米
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

問
農
林
課
農
業
振
興
係
☎
72-

７
３
６
３

▲銀賞受賞のみなさんの集合写真

▲グランプリ受賞の
ゆず庵　道

みち
川
かわ

亮
りょう

介
すけ

さん

①

②

③

④ ⑤

⑧⑦ ⑥

①最終審査会のようす②当日は晴天で
イベント日和でした③お米の食べ比べ
コーナーのようす④こどもたちもおい
しいお米を楽しんでました⑤八重西神
楽団による上演⑥グランプリ受賞の合
資会社源

げん
丸
まる

屋
や

ファーム曽
そ

我
が

康
やす

弘
ひろ

さん⑦
恵比寿による福まき⑧町の魅力を PR す
る千代田高校の生徒たち
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電話番号は市外局番(0826）を省略しています

インターネットの利用、あなたは大丈夫？
考えてみませんか？インターネットと人権

問人権・生活総合相談センター　☎ 72-5020

ネットは便利
　インターネットは、情報の収集や発信、コミ
ュニケーションの手段として、パソコンやスマ
ートフォン、タブレットなどを使い簡単に利用
できて生活を便利にしてくれます。最近では携
帯電話、特にスマートフォンを子どもから高齢
者まで身近なものとして使っています。
使い方次第で思わぬトラブル

　わたしたちの生活を豊かにしてくれるインタ
ーネットは、使い方を間違えると、事件や犯罪
に巻き込まれるきっかけとなったり、人を傷つ
ける「凶器」にもなったりします。軽い気持ち
で投稿したメッセージや写真によって、他人や
自分自身の名誉、プライバシーを侵害し、時に
は平穏な生活や身体、生命を脅かす事態につな
がることがあります。情報は、一瞬にして大勢

の人に伝わる反面、一度公開された情報を完全
に消すことは容易ではありません。特に、他人
が発信した情報を再投稿・拡散する時は、その
情報が正しいかどうか、他人の不利益にならな
いかどうか十分に考えることが必要です。
インターネット人権相談窓口　

　インターネット上のトラブルで困った時は、
一人で悩まず、相談してください。
◉みんなの人権 110 番
　最寄りの法務局につながります。

（全国共通人権相談ダイヤル）☎ 0570-003-110
・受付時間／平日８:30~17:15
◉こどもの人権 110 番
　こどもの人権問題に関する専用相談窓口

（フリーダイヤル）☎ 0120-007-110
・受付時間／平日８:30~17:15

広　　告

お知らせ

　本町では多言語翻訳・音声読み上げができる無料アプリ「Catalog 
Pocket（通称：カタポケ）」で「広報きたひろしま」のデジタル版を配信し
ています。
※ �アプリは無料ですが、ダウンロードや情報の受信などにかかる通信料は、利用者の負担に

なります。
※ �対応言語は、日本語・英語・韓国語・中国語（簡体字・繁体字）・タイ語・ポルトガル語・

スペイン語・インドネシア語・ベトナム語です。
※ 翻訳は自動翻訳エンジンを使用しています。
※ �アプリなしでも利用できます。専用サイト「Catalog Pocket」からブラウザ版で閲覧でき

ます。

カタログポケットで配信中

≫

≫
①�令和５年度策定の「北広島町火葬場整備基本計画」

により、当面は千代田火葬場を使用し、老朽化に
伴う大規模改修が想定される令和 15 年ごろから
整備を検討する。

②�町内で葬儀を行い、安芸太田町火葬場を使用した
場合に限定し、差額を補助する方針。

③��待合室での食事は可能。

　将来にわたり持続可能な体制とするための再編で
あり、単純な廃止ではない。消防の統合や救急の継
続などを含め、関係者や町民のみなさんの意見を踏
まえて検討し、整理した上で提示する。

①�千代田地域の人権生活総合相談センターを活用
し、学校に通いづらい児童や支援が必要な家庭の
子どもを対象に、学習支援、食事提供、見守りを
行う施設として整備を進めている。

②�令和８年度から全国開始予定の制度で、３歳未満
の子どもが月 10 時間以内、保育認定なしで保育
所を利用可能。詳細は未確定だが、町内保育施設
での実施を検討している。

令和７年度
まちづくり懇談会
財政政策課政策契約係　☎72-7359

　令和７年 10 月に４つの会場で開催し、73 人の参加
がありました。
　町職員から主要事業の説明と、意見交換を行いました。
　説明資料や意見交換の詳細はホームページに掲載して
います。

≫

AA

AA

AA

　豊平、大朝の消防出張所
を減らすことについて教え
てほしい。

Q２.消防署の再編

①�「子ども第三の居場所」
の詳しい内容

②�「こども誰でも通園制度」
の進捗状況

Q３.子育て施策

Q１.火葬場

①�火葬場の新設は？
②�安芸太田町火葬場を使用し

たときの料金助成は？
③待合室で食事はできるか？
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健康健康ひろばひろばColumnColumn

ColumnColumn

問町民保健課健康増進係 ☎ 72-7353

高齢者の見守りサービス

問地域包括支援センター ☎ 72-7352

健康通信
~For your health~ 249

こんにちは！
地域包括
支援センターです。

　利用するには申請が必要です。詳しくは地域
包括支援センターへご相談ください。
見守り配食サービス

・配食時に安否確認・見守りを実施
◉必要なもの
配食（お弁当）代金
※お弁当代金は配食業者によって異なります。
◉対象者
　ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯
で、安否確認を必要とする人

更年期障害ってどんな病気？
　更年期障害とは主に性腺ホルモンの低下に
よって男女ともにおこりますが、非常に個人差
があります。加齢などのさまざまな要因が重
なっておこるため、周囲の理解が必要です。

　日常生活に支障が出ている場合、女性は婦人科、男性は泌尿器科や内科を受診しましょう。

あんしん電話
・�緊急ボタンを押すだけで受信センターにつな

がり、緊急性が高い場合は救急車を要請し、
同時に事前に登録した近隣の人（協力員と鍵
の管理者）に連絡

・�相談ボタンを押すだけで健康・生活相談がい
つでも可能（24 時間 365 日体制）

・�月に１回受信センターから体調確認の電話が
かかり、安否確認を実施

◉必要なもの
固定電話回線　利用料 500 円／月
※固定電話回線が無い場合はご相談ください。
◉対象者
①�特に見守りが必要な高齢者または重度の身体

障がい者でひとり暮らしの人
②①のみで構成される世帯の人
③�①および療育手帳ⒶまたはＡ、精神障害者保

健福祉手帳 1 級を所持する人のみで構成さ
れる世帯の人

災最前線
Fire fighting spirits

防 火災情報
☎ 75-4574

北広島町消防本部
☎ 72-0119

項 目 女 性 男 性

名 称 更年期症候群 ＬＯＨ症候群（加齢男性性腺機能低下症候群）

発 症
時 期 閉経前後の 5 年間（40 代後半～ 50 代前半が一般的） 時期は一定しないが、多くは 40 代後半～ 50 代前半

原 因 卵巣機能の低下に伴う女性ホルモン（エストロゲン）
の急激な分泌低下

加齢による男性ホルモン（テストステロン）の分泌低下

症 状 ホットフラッシュ※・めまい・イライラ・倦怠感・疲
労感・うつ状態・不安感・不眠・尿失禁・頻尿など

ホットフラッシュ※・イライラ・倦怠感・疲労感・集
中力の低下・筋肉痛・筋力低下・勃起障害（ED）・性
欲減退など

※突然顔や上半身を中心に広がる一過性の体温上昇と発汗を伴う症状で数秒から数分継続する症状。

　山県警察署から北広島町内の防犯・事故予防に
役立つ情報をお届けします。

問広島県山県警察署
☎ 0826-22-0110警

けい
示
じ
板
ばん

情報を求めています！　

ちかん撃退
防犯マップ機能 現在地送信機能

防犯ブザー
事件・事故の情報をマップで確認！

ま
ず
は
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

iOS 端末

android 端末
充実機能を搭載

「老人ホーム施設長被害殺人事件」
　平成 12 年 12 月８日㊎ 18:00 頃、特別養護老人
ホームやすらぎ付近
の路上で施設長の男
性（当時 49 歳）が、
刃物で殺害された殺
人事件を捜査してい
ます。

令和８年度警察官採用試験

　今月から、令和８年度第１回警察官採用試験
の受験の申込が始まります。
　第１次試験で実施する教養試験には、各種資
格による加点制度があります。

（柔道・剣道・スポーツ実績／英語・中国語・
韓国語／情報処理・財務・心理資格）

気軽にご相談ください

　詳しい申込方法、受験資格、試験日程などは、
受験案内や県警ホームページを確認してくださ
い。受験案内は申込期間中、山県警察署または
千代田交番、最寄りの駐在所で配布します。
　不明な点などあれば、気軽にお尋ねください。
警察官になって、一緒に働きましょう！

　３月１日㊐から３月７日㊏までの１週間、春
の火災予防運動が全国一斉に実施されます。
　この時季は空気が乾燥し、強い風が吹く日が
多いことから火災が発生しやすくなっていま
す。火を使用する際は十分に注意するとともに、
その場から離れないようにしましょう。
　また、農業に関する野焼きや畔

あぜ
焼きを実施す

る場合は、役場農林課または各支所への「火入
れ許可申請」が必要です。
　その他の枯草などの焼却は消防署への「届出」
が必要ですので、右図のフローチャートを確認
し、必要な手続きを忘れないようにしましょう。
※�焼却前・焼却後には最寄りの消防署へ電話連
絡をお願いします。

焼却行為の前にチェック

■ フローチャート

目的が「造林の地ごしらえ・害虫駆除・開
墾準備・焼畑・牧草地改良」に該当する

田畑の畦畔の草刈り後の草を焼却・
除草剤散布後の枯草焼却に該当する

火入れの方法が
「面的」に行うもの

いいえ

はい

はい

はい

「火入れ許可申請」
◆申請先
　農林課、各支所
◆申請期限
　�実施の 10 日前まで
◆許可期間
　14 日以内

「届け出」
◆届出先
　消防署
◆届出期限
　�１日前まで

いいえ

各部署の電話番号
　　　掲載ページ→

※
林
野
火
災
警
報
発
令
時
は
、火
の
使
用
の
制
限
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　原因や症状は以下のとおりです。
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　１月は各地域で人が集まり、それぞれの伝統
を受け継いだ「とんど祭り」が行われました。
　正月に使ったしめ縄や書き初めを持ち寄り、
竹や藁で組んだやぐらに火をつけると、大きな
炎とともに煙が空へ上がりました。
　火の周りでは無病息災を願い、焼いた餅を食
べる人の姿も見られました。子どもも大人も祭
りを楽しむようすに寒い中でも温かさを感じる
行事でした。

とんど祭りの開催
昔から続く伝統行事

１/18 ㊐

春木で行われたとんど祭りのようす

　11月に総勢56チームが出場した「女子第35
回中国中学校駅伝競争大会」において、千代田
中学校女子陸上部が７位に入賞したことを町長
に報告しました。
　３年生の土

ど
間
ま

玲
れい

奈
な

さんは「入部した１年生の
時から、部員を集めて大会で絶対に入賞する！
という思いで頑張ってきた。学校のみんな、支
えてくれたすべての人に感謝しています。」と
述べました。

　交流センター紫の里でのステージ発表では、
舞踊や吟詠、コーラス、ダンス、楽器演奏など
幅広い分野の演目が行われ、16団体が出演し
ました。民謡や大正琴、ハワイアンフラ、クラ
シックバレエなど多彩な内容で、日ごろの活動
成果を順に発表しました。
　ロビーでは、写真やはがき絵などの展示が行
われ、4団体が個性あふれる作品を並べ、訪れ
た人の関心を集めていました。

千代田中学校女子陸上部町長報告会

いきいき文化交流会開催

みんなでつかみ取った７位入賞

輝きのステージ・ときめく作品展

１/ ７㊌

12/ ６㊏ 

「走り続ける、これからも。」決意と感謝を胸に記念撮影

ステージでの演舞のようす

　IHIアリーナ呉で令和７年度広島県高等学校
新人剣道大会が開催され、広島新庄高校剣道部
が女子団体戦　第３位、男子団体戦　第５位と
なりました。第５位までのチームは、第28回
中国高等学校新人剣道大会へ出場となるため、
男女とも団体戦で、中国新人大会に出場するこ
とになります。
　中国新人大会は３月14日㊏~15日㊐に広島
県立総合体育館　大アリーナで開催予定です。

　宝くじコミュニティ助成事業を活用して、地
縁団体西宗振興会が老朽化した基幹集会所の譲
渡を受け、地域活動の拠点施設施設として建て
替え新築しました。
　この事業は、（一財）自治総合センターが宝
くじの収益金を財源に、地域コミュニティ活動
の発展と宝くじの普及広報を図るために助成す
るもので、これにより地域コミュニティ活動の
さらなる活性化が期待されます。

第 28 回中国高等学校新人剣道大会へ出場

西宗集会所を新築整備

広島県高等学校新人剣道大会で入賞

宝くじコミュニティ助成事業を活用して

12/20 ㊏ 

広島新庄高校剣道部のみなさん

新築された西宗集会所

11

すこしずつ、春じたく

問こども家庭課 ☎ 72-7350

子育ての相談は　　
「てごてご」へ！

ネウボラ きたひろしま

ててごごててごご
　北広島町子育て世代包括支援センター

　春は、入園や進級など乳幼児にとっても
保護者にとっても大きな変化のある季節で
す。新しい生活に向けて、少しずつ暮らし
のリズムを整えていけると安心ですね。
　早寝早起きや食事の時間も大切ですが、
思うようにいかない日があっても大丈夫。
毎日子どもと向き合いながら過ごしている
こと自体が、もう十分がんばっています。
　朝のあいさつや一緒の食事など、小さな
積み重ねを大切にしながら、ご家庭それぞ
れのペースで春を迎えていきましょう。

　10~11月に豊平学園、芸北小学校、大朝小
学校、本地小学校、壬生小学校で「人権の花」
贈呈式が行われました。この取組は、花の栽培
をとおして、命の大切さや仲間と協力すること、
思いやりの心を育むことを目的としています。
　豊平学園の贈呈式では、人権擁護委員３人が
視覚に障がいを持つ人への支援やヘルプマーク
など、さまざまな人権の問題を話すことで、児
童生徒が人権問題を考える機会となりました。

「人権の花」贈呈式・人権学習
小学生を対象とした人権啓発活動

10/30 ㊍

豊平学園での「人権の花」贈呈式

11/30 ㊐ 
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　３月は卒業や退職など生活環境が大きく変わ
る時期で、月別自殺者数が最も多くなる傾向に
あります。そのため厚生労働省は 3 月を「自
殺対策強化月間」と定め、「誰も自殺に追い込
まれることのない社会」の実現に向けて、啓発
活動を行っています。
　北広島町では、図書館と連携し、関連書籍や
パンフレットなどを展示した特設スペースを設
置します。
◉期間／３月１日㊐ ~31 日㊋
　不安やストレス、悩みなどをひとりで抱え込
まず、誰かに相談してみませんか。誰かに聞い
てもらうことで、心が軽くなることがあります。
チャット形式で相談できる「LINE 相談」もあ
りますので気軽にご利用ください。

問町民保健課健康増進係　☎ 72-7353

３月は自殺対策強化月間です

　人権擁護委員は、日常生活に埋もれている人
権問題をすくい上げるために、法務大臣から委
嘱された民間ボランティアです。
　さまざまな経歴を持った人権擁護委員が、そ
の経験を生かして、地域のみなさんから人権相
談を受けたり、人権について関心を持ってもら
うような啓発活動を行っています。
　また、「人権を侵害された」と申告などがあっ
た場合には、事案に応じて、法務局の職員と協
力して事実関係を調査し、被害者の救済のため、
最善の方法を一緒に考えます。
　北広島町では、令和８年１月１日付けで次の
人へ委嘱しました。
◉人権擁護委員
　水

みず
野
の

　元
げん

（再任）
問人権・生活総合相談センター☎ 72-5020

人権擁護委員の委嘱

　アルコール問題に悩む人のために、断酒会や
AA（アルコホーリクス・アノニマス）などの
自助グループがあり、アルコール問題に悩む本
人やその家族が集まり、体験談を話します。
　お酒をやめたいと思ってもひとりだと心細く
なりますが、同じ目標に向かう仲間の存在は、
断酒を続ける大きな力になります。知り得た内
容が外部に漏れることはありません。
　本人はもちろん、家族だけの参加も可能です。
　アルコール問題に悩む人はぜひ自助グループ
に参加してください。
◉�広島断酒ふたば会
・�開催日時／毎月第１・３㊎ 18：30~�
・場所／北広島町まちづくりセンター�
※�日程は変更する可能性がありますので町民保

健課までお問い合わせください。
◉ AA 中四国セントラルオフィス
☎ 082-246-8608（受付 12：00~16：00）
問町民保健課健康増進係　☎ 72-7353

アルコール問題に悩む人へ自助
グループの紹介

きたひろお知らせ 伝 言 板 電話番号は市外局番を
省略しています

お知らせ 募集 催し 講座・試験

障がいを知り、共に生きる 問福祉課福祉係☎ 72-7352

自立支援医療制度

　この制度は、心身の障がいを除去・軽減するための医療に必要な費用の自己負担額を軽減す
る公費負担医療制度（指定医療機関に限る）です。

※�これらの医療制度の対象となるかは、かかりつけの医師へ相談してください。
※�申請には、医師の診断書または意見書・印鑑（更生医療、育成医療のみ）・保険証・マイナンバー・

その他収入を確認できるものなどが必要です。詳しくは福祉課までお問い合わせください。

対
象
者

精神通院医療 精神保健福祉法第５条に規定する精神疾患（統合失調症・うつ病・認知症・
てんかんや依存症など）があり、通院を継続的に必要とする人

更生医療
身体障害者手帳の交付を受けた人で、その障がいを除去・軽減する手術など
の治療により確実に効果が期待できる人（腎臓移植術・肝臓移植術・人工透
析や抗HIV療法など）

育成医療 身体に障がいのある児童（18 歳未満）で、その障がいを除去・軽減する手
術などの治療により確実に効果が期待できる人

　高等学校や大学などへの進学を希望しなが
ら、経済的な理由により就学が難しい人に奨学
金を貸与する制度です。
◉支給要件
・所得制限などの条件を満たしている
・申請書を提出している
　（前年度から継続の場合も含む）
◉関係書類設置場所
・教育委員会教育課（役場本庁内）
・各支所地域づくり係
◉提出期限
４月 24 日㊎（令和８年度分）
◉提出先
教育委員会教育課

問教育委員会教育課 ☎ 72-7360

北広島町修学奨学金貸与制度

　北広島町立学校に在学または入学する児童生
徒の保護者で、経済的に困っている人へ学校で
必要な学用品などの経費を援助する制度です。
◉支給要件
・所得制限などの条件を満たしている
・申請書を提出している
　（前年度から継続の場合も含む）
◉関係書類設置場所
・教育委員会教育課（役場本庁内）
・各学校
◉提出期限
・在校生　３月 13 日㊎
・新入生　４月 13 日㊊
◉提出先
就学先の学校
問教育委員会教育課 ☎ 72-7360

義務教育就学援助費

自衛官候補生などの募集

◉自衛官候補生
・応募資格／ 18 歳以上 33 歳未満
・受付期間／通年
・試験日／受付時に確認
◉予備自衛官補（一般）および予備自衛官補（技能）
・応募資格
　予備自衛官補（一般）／ 18 歳以上 52 歳未満
　予備自衛官補（技能）／ �18 歳以上で国家資

格を有する者
・受付期間／１月 22 日㊍～３月 30 日㊊
・試験日／４月 11 日㊏～ 13 日㊊の指定日
　応募など詳しくは、自衛隊可部募集案内所に
問い合わせてください。

問自衛隊可部募集案内所☎ 082-815-3980

▲ LINE 相談
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みみんなのひろばんなのひろば

中世「鉄の村」

　古い写真は、大正 7(1918) 年ごろの豊平地域中原で
す。中央の森は中原八幡神社で、その先に椎

しい
谷
だに

山
やま

が見え
ます。中原は、西

にし
宗
むね

川
がわ

の運んできた肥
ひ

沃
よく

な土地に発達し
た村で、米作りだけでなく中世には鉄を生産していまし
た。鎌倉時代初期の寛元４年 (1246) には、中原を中心
に西宗、小

こ
利
と

谷
だに

( 現琴谷 ) にかけてあったといわれる三
み

角
すみ

野
の

村
むら

から、その当時の荘園領主だった厳島神社へ、鉄
を年貢として出したという記録が残ります。( 厳島文書

「三
み

角
すみ

野
の

村
むら

検
けん

注
ちゅう

名
な

寄
よせ

注
ちゅう

進
しん

状
じょう

」）
　その文書は、安芸国における鉄生産の最古の記録であ
るだけでなく、年貢は米だけではなかったことを示すも
ので、その後の研究論文に度々引用される貴重な史料と
なりました。

～ 中
なか

原
ばら

 ～

きたひろきたひろ

今 昔
― 写真で比べる今と昔 ―

第 47 回

問北広島町まちづくりセンター ☎ 72-7375

　チリとチリリは桜の木の下で、キッチンカー
を見つけました。桜あん、はちみつ、クリーム、
好きなものが選べます。チリは桜ソーダ水のピ
ンクフロート、チリリは桜あんのお花見汁粉を
お願いしました。ねえねえ、どこで食べる？あ
そこにする？続きは読んでのお楽しみ。

　和は所属する料理クラブで行
う卒業お祝い会に向けて、和食
のメニューを考えることに。同
級生の祖父から「だし」の取り
方を学び、和食文化についてさまざまなことを
教えてもらう中で、もてなしの心や食材に意味
を持たせる日本人のユーモアも知っていきま
す。和食の世界に魅了された和たちは、一体ど
んな料理を作るのでしょう。卒業シーズンにピ
ッタリの清々しいお話です。

問北広島町図書館 ☎ 82-3775

図書館職員

今月の
おすすめ本

（
本
館
所
蔵
） （

本
館
所
蔵
）

チリとチリリ　さくらのおはなし
（どい　かや　作　/ アリス館）

落
おち

合
あい

由
ゆ

佳
か

　作 / 井
い

田
だ

千
ち

秋
あき

　絵
講談社

「生きる」を導く本との出会い

人 生 の 羅 針 盤

予約はこちら予約はこちら

無料講演会　きたひろ今昔ものがたり
〈日時〉３月５日㊍ 10：00 ～ 11：00

〈場所〉北広島町まちづくりセンター

〈講師〉金
かね

田
だ

道
みち

紀
のり

　〈申込〉不要

無料講演会のお知らせ

※当日は芸北・大朝・豊平の各地域づくりセンターで視聴できます

おはなし日本文化　和食
ぼくらのお祝いごはん

今

昔

大
正
初
期
撮
影

令
和
７
年
11
月
撮
影

�� SNSで勧誘される詐欺的な暗号資産の投資話
被害回復は困難です

≪事例≫
　SNS のアカウントに知らない異性から連絡が
あり、別の SNS でやり取りしようと誘われた。
数日間メッセージのやりとりをした後、暗号資
産の投資を勧められた。国内の暗号資産取引所
で自分名義の口座を開設し、日本円を暗号資産
に交換した。その後、海外の暗号資産取引所の
指定口座に送金し、別の暗号資産に交換するよ
う指示され、交換した。預けた暗号資産を出金
しようとしたら、認証金の支払いを追加で求め
られ、いつまでも出金できない。送金額は総額
約 500 万円。（60 歳代）
≪ひとこと助言≫
・�SNS などで知り合った面識のない相手から暗

号資産などの投資を勧められたら、詐欺的な
投資話を疑ってください

・�暗号資産交換業を行う事業者は、金融庁・財
務局への登録が必要です。事前に金融庁のウェ
ブサイトで登録の有無を確認してください

・�暗号資産は価格が変動することがあり、価格
が急落して損をする可能性があります。こう
したリスクや契約内容を十分に理解できなけ
れば契約をしないでください

・�いったん振り込んでしまうと、被害回復は極
めて困難です。相手の説明に不信感や疑問を
抱いたら、すぐに消費生活センターや最寄り
の警察に相談してください

（消費生活ホットライン 188、
警察相談専用電話 #9110）

（ 参 考： 見 守 り 新 鮮 情 報 第
530 号）

◎困ったときは、消費生活相談室へ !!
　北広島町消費生活相談室
　☎ 0826-72-5571［消費生活相談室専用］
　毎週㊍（㊗・年末年始除く）
　10：00 ～ 16：00
 広島県生活センター 

　 ☎ 082-223-6111
　 ㊊～㊎（㊗・年末年始除く）9：00 ～ 17：00
 北広島町人権・生活総合相談センター

　  ☎ 72-5020

〒 731-1595
北広島町総務課 広報きたひろしま担当者 宛

（住所は省略できます）

①今月号の感想
②広報紙に対する意見・要望
③住所・氏名・郵便番号
④年齢・性別
⑤ペンネーム（ない場合は実名で掲載）
※�右の二次元バーコードからアンケート

フォームが確認できます。

STOP

>>> Questionnaire 読者アンケート

消費者トラブル

>>> Editor's postscript 編集後記

>>> Bulletin board まちの掲示板

　今年も盛大に開催された二十歳のつどいでは、
昨年の 11 月号で取材した、北広島町ふるさと夢
プロジェクト「夢と希望をのせて、ロケットを飛
ばそう」で講演した植松努さんの話を再び聞くこ
とができました。
　自分も年を重ねるごとに、たくさんの諦めを覚
えてしまったように思います。「いま」が一番若い。
毎日を大切にして挑戦を続けようと、そう思える
ような一日になりました。藤88

　芸北地区の文化芸術団体が、翌年度に開催
される「けんみん文化祭」への出場を目指し、
日ごろの練習の成果を披露する芸北地区フェ
スティバル（山県地区大会）を開催します。
◉開催日／３月８日㊐
◉会場／交流センター紫の里
問教育課ふるさと夢プロジェクト
☎ 72-7362

芸北地区フェスティバル
第 36回けんみん文化祭
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　わたしたちにとって特別な
場所、オキニイリは豊平の地
に穏やかに佇む龍頭山です。
東京で企業デザイナーとして
働いていたわたしたちは、結
婚と出産を機に広島、そして
豊平へ U ターンしました。最初は慣れなかっ
た田舎暮らしも、毎日見上げる龍頭山の姿が心
をほぐしてくれました。
　「田舎においしいパン屋さんがあったらいい
ね」という声に背中を押され、趣味だったベー
グル作りを本格化し、販売へ。ゼロから生み出
すデザイナー気質を生かし、試作と研究を重
ね、素材にこだわった納得の味にたどり着きま
した。開業して 6 年目、これまで歩んできた
そばにはいつも龍頭山があり、地域の人の温か
な支えとともに大きな原動力となっています。
　当宿のお風呂から望む龍頭山も格別。わたし
たちが感じる癒しをそのまま届けられる特別な
景観です。両親が育てたお米を土鍋で味わえる
宿泊プランもあり、おにぎりを手に登山するの
もおすすめです。山と食を楽しむ、この土地な
らではの楽しみ方も味わってもらいたいです。
　四季とともに姿を変える龍頭山のように、わ
たしたちもこの町で成長しながら、町の魅力を
より多くの人に届けていけたらと思います。

３月号

広報

(2026 年１月末時点 )

人口と世帯 >>> Population

人 口 16,616人（29減）

世 帯 8,361帯 （９減）

社会増減 【転入】 49人【転出】 57人

自然増減 【出生】 ３人【死亡】 42人

求人情報 >>> Job offer

北広島町では、無料職業紹介を行っています。町
内での就職を考えている人は、気軽に相談してく
ださい。　

問北広島町求人情報センター　
（まちづくり推進課地域づくり係内）
☎ 72-7358

３月31日㊋
●国民健康保険税［９期］

納税期限 >>> Tax payment
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【今月の表紙】
「北広島町二十歳のつど
い」の集合写真です。
左上：芸北
右上：千代田
左下：豊平
右下：大朝

求人情報
検索

問商工観光課観光振興係 ☎ 72-7368


