
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年度、センターで 

大人気だった絵本の紹介

 

●おべんとうバスの　かくれんぼ 

『もういいかい？』『もういいよー』で、かくれ
た野菜を探す、楽しい絵本です。

●パンダ　おやこたいそう 

のびたり、丸まったり、バランスをとったり、
絵本を見ながら、一緒に体操！ 
センターでも、みんなでトライしました！ 

●ダンプくんが　どっしーん 

困っているダンプカーを、たくさんの働く車が 
助けてくれるお話です。車が大好きな子ども達が
大好きな絵本です。

●はらぺこあおむし 

はらぺこのあおむしが、食べた物は何でしょ
う？次々出てくる美味しそうな食べ物に大興
奮！綺麗な蝶々になった時には、子ども達の歓声
があがります。

●あぶくたった 

『煮えたか、どうだか、たべてみよ・・・』『む
しゃむしゃむしゃ』『まだ煮えない』の、掛け合い
が楽しい、わらべうた絵本です。

《たくさんの絵本の中から、特に何度も繰り返し読んだ絵本 5 冊を紹介します。》

仕事や家事や育児で、毎日とても忙しい日々だと思います。 
絵本を通して、ほっと一息出来る時間が持てたらいいですね～
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育児相談・身体測定 

６日（金）１０：００～１１：３０

身体測定や育児に関する相談が 
できます。終了後は、お母さん同
士の情報交換や、子どもさんとゆ
っくり過ごして下さいね。 
 
※母子手帳・タオルを 
持って来てください。 

３月の 

行事予定

お楽しみ会

入所・入園などで、春から新し
い環境がスタートする方も多いと
思いますが、今のうちから生活リ
ズムを整えて元気に過ごせるよう
にしましょう。 

朝は色々と忙しいですが、余裕
を持って登園準備ができるように
したいですね～。 
今のうちから『早寝早起き』 

『朝ご飯』の習慣を∼♥ 
 

《生活リズムを整えよう❣》

18 日（水）10：30～11：30 

       （予約 5 組）

今年度最後のお楽しみ会となりま
した。センターを利用してくださっ
た方々と、ゲームなどの交流会を計
画しています。楽しいひと時を一緒
に過ごしましょう。 

準備などがありますので、参加を
希望させる方は、13 日までに予約を
お願いします。 

（参加費＝１００円）

ありがとう 

ございました

今年度も最後の 1 ヵ月となりました。支
援センターで出会い、情報交換をしたり育
児について話したりして、仲良くなった親
子の方も多く、お互い子ども達に声を掛け
あって下さいました。    

お陰様で、来園された皆様同士が、楽し
く安全に過ごして頂けたのではないかと
思います。4 月から、入園等で会えなくな
る親子の方もいらっしゃいます。どうぞお
元気で子育てを楽しんで下さいね。 

応援しています❣

《開設日》 

○月曜日～金曜日　１０：００～１5：００ 

○電話相談（月～金曜日）９：３０～１７：００　　 

○オンライン相談（月～金曜日）９：３０～１５：３０ 

（メール相談も可）ikuchan-kitahiroshimatown2121@docomo.ne.jp 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

おはなし 育児相談

トントン 身体測定

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

お楽しみ会 春分の日

22 23 24 25 26 27 28

センター

お休み

29 30 31

センター

お休み （4月3日まで）

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられ、春もすぐそこまでや
って来ているようですね。季節の変わり目ですが、体調を崩さないように気を
つけて、今月の元気で楽しく過ごしましょう。 


