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SDGs ゴール５「ジェンダー平等の実現」や，男女共同参画への理解を深め，これから先の人

生や生き方について考えていくために知っておきたい知識や，役立つスキルをお伝えします。

心と時間にゆとりができるお片付け講座

 
令和 8年度　北広島町男女共同参画セミナー

 

～もう片付けで悩まない～ 

１級整理収納アドバイザー・船舶料理士　川崎　みさ　さん 

ご自身も片付けが苦手だった経験から，誰でも簡単に真似できる 

｢片付け方｣を SNS，ブログ等様々な媒体にて発信されています。 

また，NHK｢おはよう日本｣をはじめ，ラジオ･新聞･雑誌等メディアにも
多数出演されています。

講  師 紹 介

参加申し込みは、５月１日（金）から開始します。QR コードから申し込んでください。↓

 

お問い合わせ 

北広島町人権・生活総合相談センター 

電話（0826）72-5020

片付けって本当に難しいですよね。どんな
工夫をすれば、自分や家族が暮らしやすく
なって、笑顔の時間が増えるのか？ 

ぜひ一緒に考えていきましょう。 


