
大朝地域づくりセンター
図書特設展ワークショップ

ふ
た
り
ヨ
ー
ガ

楽
健
法
体
験
講
座

ふ
た
り
一
組
で
お
互
い
の
⾝
体
を

踏
み
あ
う
⾜
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
法

ふ
た
り
ヨ
ー
ガ
と
も
い
い
ま
す

講　師　吉永　真弓さん
場　所　大朝地域づくりセンター
定　員　10人（おひとりでも参加できます）
持ち物　手ぬぐい・きれいな靴下
　※ ⻑袖⻑ズボンでお越しください

7月11日
（土）
14:00～
15:00

参加費
1,000円

6月13日
（土）
13:00～
15:00

作業時間90分程度
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場　所　大朝地域づくりセンター
材料費　無料

【心と⾝体をリフレッシュ】

【ゴッホとゴッホをささえた人たち】

7月のテーマ

6月のテーマ

大朝地域づくりセンター 0826-72-7371（⽇・祝・⽔ 休館）
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