
水

　　　　就労継続支援A型
　　　　株式会社ハートランド

　ひろしまさんの
　　　　野菜販売あります！！

　時間： 14：00～15：30（質疑応答含）
　場所： 北広島町まちづくりセンター（ホール）

    どなたでも無料で参加いただけます

社会福祉法人しらとり会　
地域生活支援センターまほろば 管理者兼主任相談支援専門員

　　　　　　　　就労継続支援B型
　　　　　　　障害者支援センター 
                       さあくるさんの
　　　　　　　パン販売あります！！

それぞれの人生を主人公で生きるために
～安心できる距離感～

2025年11 19月 日

令和７年度こころの健康づくり及び自殺予防講演会

講師：金子　百合子 氏

主催：北広島町ひまわり家族会
事務局：北広島町役場　町民保健課　健康増進係 TEL:0826-72-7353

新規会員募集中

　人と人との関わりにおいて、コミュニケーションはお互いを知り、良好な関係を築くた
めの基本となります。コミュニケーションにおいて大切なのは相手の立場に立って考える
こと、互いを認め合うことです。近づきすぎず、離れすぎない、適度な"距離感"を保つこ
とが、心地よい関係に繋がります。


